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En 2010, leCODESBS3 a poursuivi son développement dans le respect de ses
missions, de segleurs et de ses engagemenédtentif aux mutations dans le

domaine de la santé publique et de la prévention.

Le soutien renouvelé de nos par@res financeurs, permet aGODES3 de proposer un
centre de ressources départemental reconnu en éducation pour la santé, véritable
plateforme de services, pour tous les acteurs du champ sanitaire, social, éducatif et

institutionnel.
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une meilleure adatation aux réalités de chaque territoire. Nos actions, comme en témoigne
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besoins des Varois.
Le contexte de la santé publigaeévolué en 2010.

La loi « Hbptal, patients, santé, territoires a considérablement modifié le paysage
institutionnel avec la création deAgencesRegionales desanté, la Conférence Régionale de
{FydS S RQ!dzi2zay2YAS aQSaid AyaalrffsSSsdS wmH
sont constituéesLes représentants dGODE$ 0 2y 4 S0S RSaA3IySa LI N
pour y siéger ils contribueront amettre en cohérence les projets territoriaux sanitaires
avec le projet régional de san®y’ O2 dzZNA R QS et eLphirankes yatidBalx H 1 M M

de santé publique.
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Bonne lecture,
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LES VALEURS ASSOMBSIDU COMITE
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pour la Santé, contribue a la définition des orientations et des objectifs de la politique de santé
publique. Le rédedz LJ- NI A OA LIS O2yONBGSYSyd t fI NBFtAALF
OKI IjdzS YyA@SlIdz RQdzyS LRt AGAILdzS RQSRdAzOF A2y Si
apportant a chacun les informations nécessaires a un réel choix personnel
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possibles dans le respect des principes suivants :

= Une vision globale de la santé

Lesmembresdud S dz LI NI BSY QA QL& R SIS miidle de @ISNHO.M.S,)Fue G A 2
la santé peut étre considérée comme une ressource pour agir, et non pas simplement comme
fQroaSyO0S RS YIfl RASOD
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sociaux, culttels, économiques, politiques, écologiques ou philosophiques. Chaque individu bien que
fAONE SG NBaLRyalofSY yQl LlIa tF OFLIOAGSE aSsSo

= Le respect des équilibres individuels et sociaux

Les habitudes de vie de la)2 LJdzf | A2y a&az2yid €S NBadzZ Gl d RS f Qt
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peuvent étre facteurs de qualité de vie individuelle ou de cohésion socialeedessité de respecter
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vie, meilleurs pour la santé du point du vue du technicien.
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= La démarche globale de la promotion de la santé
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peut se limiter a éloigner tel ou tel danger pour la santé.

Une réflexion globale sur la santé est nécessaire a tous les niveaux de décision,
lj dzQ Aién&indigidtiels ou collectifs. Les membres du réseau dépassent donc

progressivement les approches thématiques parcellaires, pour les intégrer a des
approches globales de la promotion de la santé et développer la responsabilité des
personnes et des groupes



= Une perspective de responsabilisation

Rejetant les méthodes injonctives et normalisatrices, le réseau fonde son action sur
fl NBalLRyaloAtAaldAaAzy SiG ftQSOfFANF IS RS

= Uneapproche participative

Le réseau prone la participation de la populgtio O2 YYS F2y RSYSy#&dir&kdue la Ql O
LI NOAOALI A2y STFSOGAGS RS I O2YYdzyl dziS Sai
méme de la définition des objectifs. Les personnes et les groupes sont reconnus comme détenteurs
R Q dzy r ét HeZanpétences sur la santé, et libres de faire leurs propres choix en matiére de bien
étre.

= Un souci démocratique

[ S NB&SIdz FFIOAEfAGS LI N G2dza € Sa vYzeéeSya f QSELN
suscite et soutient les initiativesvec un esprit ouvert et créatif. Le contenu des actions entreprises est
partage, négocié avec la population.
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contre les inégalités

Le réseau participe a la lutte contre les inégalités face f || &t yiS Sy dzdz@NJI y i
population et en portant une attention particuliere aux actions de développement social. Une bonne
alyias Said t fF F2Aa8 O2yRAGAZ2Y SiG O2yasSljdzsSyoOoS F
Les membres duéseau portentun il SN G ARSYGAIljdzS £t OKIF ljdz§ LISNA 2
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Enrésumé, leSa Sk dz GAAS dzy OSNIIAY Y2YONB RQ202SO0AT
promotion de vaturs positives dans le respect de la liberté de chacun.



LES MISSIONS DES CT@ (BEDUCATION POUR LASE
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niveau local au niveau national. Les comités tirers dzNJ OF LI OA 0S RQSELISNI A &
R2YFAYSS RS fSdz2NJ LINBASYyOS adzNJ £S GSNNIAy> RS
connaissance des besoins de santé et des demandes, de leur connaissance des dispositifs existants,
I @FNARSGS RSa O2YLISGSyOSa LINRPFSaarazyyStfsSa R
administrateurs, de leur participation a de nombreuses instances de santé publique aux différents
niveaux (conférence régionale de santé, groupe de suivi dun pégional de santé publique,

LINEIANF YYS RSLINIGSYSydGlrt RS fF aL[5¢% LRt AGAI dzS

= [ 2YyOS@2ANE LI I YAFASNE YSGOUNB Sy dzzaNBE Si SO
santé locales, départementales et régionales.

= Assurer la fonction deonseil méthodologique des institutions, des professionnels et des acteurs
de terrain.

= Contribuer a la formation initiale et continue en éducation pour la santé de leurs propres équipes,
RS&a LINPFSaaAirzyySta RS I al yil SRS aR Sy S YOoSNSIZ0 | RiCh - 23y

= Informer et sensibiliser les élus a la promotion de la santé.

= Accueillir tous les publics et mettre a leur disposition la documentation sur la santé, la promotion
de la santé et les outils méthodologiques validés en éducdtithdzNJ f I al yiSe® [ QI O
RAFTTFdzaA2Yy R20dzYSyidlFANB az2yd tSa |aLlsSota fSa L
f Q2 LI NI dzy A0S RQdzy | O02YLI Iy SYSyYyild YSOUK2R2ft 234l

= Communiquer et valoriser les actions menéesniéshodes et les outils utilisés.
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m  Développer la fonction de plaidoyer auprés des responsabtesles acteurs des politiques
publiques, a tous les niveaux et dans tous les domaines, afin que soit constamment prise en compte I:
dimension sanitaire des décisions prises, et en particulier les besoins des personnes.




a Sommaire

LA VIE DU Q@TE P.7

La vie assciative
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" [ Sa YSYONBa RS a2y O2yaSAft RQFRYAYAAGNI GAz2Y
" [ Sa YSYONBaAa RS RNRAUGU RS tQlaazo0AlilArzy

B Les membres honoraires

"t FNIAOALI GA2Yy £ RSa O2yaSAfa RQFRYAYAAGNI GAzZY

Ressources humainep
= Constituton® € QSIjdzA LIS RS LISNXI ySyida
B Intervenants occasionnels
B C2NXIGA2Y O2yiGAydzS RS f QSIjdz LIS

Les partenaires financeurg

Participation a des instances régionalgs
B Conférence régionale de santé et conférences de territoire du var
® COREVIH

Interventions et paticipations a des colloques et rencontres

Participation a des groupes de travail, de réflexion, de concertatiori

t F NOAOALI GA2Y I dz NBaSldz RSAI1402YA (1S4 RQSRdAzZOFGA2Yy LR
® FNES
B Structuration régionale du réseau des comités en édoogpour la santé

La démarche gualité
LES PROJEDB COMITE P.19
Présentation des projets du comité

LES RENCONTRES IFREHFESSIONNELLES P. 23
= Journée de réflexion départementalevée affective et sexuelle des personnes en situation de
handicap mentab
= 4éme Journée de Promotion de la santé dans le Var

® Rencontres territoriales $anté des jeunes en insertion socioprofessionnelle
® Rencontres territoriales Repérage de la crise suicidaire et prise en charge de la souffrance
psychique»
= Politique de la ville Les conférences santé.es addictions et les dispositifs de prise en charge sur
Toulor»
DOCUMENTATION P.30

La diffusion de proximité de documentation

[ YAAaS £ RA&aLRaAGAZ2Y S €S LINBG RQ2dzNI 3Sasx R
Les campgnes de diffusion sur thémes spécifiques

[ 64 adlyR&E RQAYF2NXIGAZY 8G RS RAFTFdAAZ2Y RS f|
manifestations

INTERNET

B | e site dUCODES83
® La lettre électronique et les breves
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FORMATION P.3
Repérage de lerise suicidaire

Savoir Séniors Santé

Intervenir au domicile la problématique des addictions

Intervenir au domicilR Sa LISNER2yySa GdSAydiSa RS YIflRAS RC
Relais cancers

Santé des jeunes en insertion socioprofessionne{leS y & A 6 A f ducafiof go@ 1A santé de€) S
missions locales

B Vie affective et sexuelle des personnes en situation de handicap mental

® Action nutrition au Cannet des Maures

® Nutrition et précariteY f S& &0 NHzOGdzNBa RS RAAGNRAROdziAzy RS f

B Participation dUCODES3 a la formation éducation thérapeutique du patient

" aSGK2R2f23AS8S RS 02y OSLIIRDYY NERESAl 63024/ INBY2 RN

= 5S5YFNOKS SiG 2dziAftada RQSOFfdza GA2y RS&a | OiAz2ya RS

" LesacteursduPLSP delaSesmmeMerF 2 N Sa t f Q2dziAf RS OF 6S3I2NR A

= Ecrire et publier en éducation pour la santé

" [ Sa GSOKYyAldzSa RQFYyAYIGA2Y Sy SRdzOF GA2Yy L2 dzNJ f

" DdZARS RQI dzi2S @l fdzr iA2y RS& FOGA2ya Sy LINRPY2UGAZ2
ATELIERS P.2
ECHANGES DE PRPJES P.3

= Quelle construction du PLSP a la Seyne sur Mer
B Santé des jeunes en insertion socioprofessionnelle
[ Sa 2dziAfa RQAYOIGSNBSYyildAz2y RIya fF LINRY2(GA2Yy Rd

ACCOMPAGNEMENT METHID.OGIQUE P.%

® Accompagnement en méthodologie @taluation de projets

® Les projets en éducation thérapeutique du patient du CHITS

® Nutrition et précaritey f Sa a0 NHzOGdzZNBa RS RA&AGUNAROGdziAZ2Yy RS f
Bl LJJdzA YSGK2R2f23A1jdzS RS& SGdzZRAIFIY(iad RASGSGAOASY
|

Les acteurs du PLSP a La Seyndleur

RESEAU P61
® Animation du réseau varois de prévention VIH, IST, Hépatites

ACTIONS COLLECTIVES P.&2

Les ateliers du bien vieillir

Culture pour la Vie a Ollioules

Action nutrition au Cannet des Maures

Politigue de la ville promouvoir la santé Toulon dans les quartiers ouest

Vie affective et sexuelle des personnes en situation de handicap mental

[ Sa [ OGA2ya &adzNJ €S (GK8YS RS fF ydzZiNAGAZ2Y Sy f @
Hépatites en carcéral

{ SyaAoAftAal GA2Y tautenti péhitestizird dedaFar@aeR Sy (| A NB

Bien profiter des rayons du soleil

Dans le Var, la santé en ETAPS

Nutrition et précaritedY f S&a ad NHzOGdzNBEa RS RAAGNAOdziAZ2Y RS f
Les actions sur le theme des conduites addictives en milieu scolaire

Lesactions sur le theme des conduites addictives hors milieu scolaire

La prévention santé en centres de vacances

Forum« Bien vivre son budget a Saint Raphaél

Prévention du Stress au Lycée Langevin

GLOSSAIRE P.79
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En 201Q
= 5SdzE O 2 yniirfisiatich seRs@nk tenus les 16 juin et 27 octabre | A Y & A |j dzQ dzy &
généralele 16 juin.
m[ S 0dzNBlFdz RS f QF aa2 OAl (6\ahwe, B wier, (17 MaBsd2g avrilt6 o
mai, 28juillet, 15 septenbre, 6 octobre et 8 décembre 2010

A Les membres dubbeauRS f QF 832 O0AF GA2Y

= Président André CABRERAIrecteur adjoint IFSI
" Viceprésident Daniel ALZASGérontologue

® Secrétaire généra JeanClaude MUSSERetraité

= Trésorier Claude PETITJEANK adre bancaire

A Sa YSYoNBa RG@Gministaion O2y aSAt RQI
I fQAa&adzsS RS f EBRAESYSHASYSYSWESHI Rz O2yasSAt RQIFR
D. ALZA§ D' C. BAUERA. CABRERAD F. GINFFRETJC.MUSSGC C. PETITJEAN JM. GARNIER
(Président CRESPAGR)J @ [ 9D! [[ ONBLINBaSyidlryid S LINBaARS

des Médecinsy D. CECCARELLI (Président ANPAADB®). NAZE (Président UFSBDcE3)OSPIZZIA.
STERKDirecteurLVB.

A Sa& YSYONB&a RS RNRAG RS fQlaaz2o0OAn
CPAM 83 (Présidenhw{ L O S R Q!-MdaNlité6Sodiaie 2AdriBof y(RrésidentCNMSS
(Directeur)- Conseil général du Var (PrésidentYille de Toulon (Maire) CAF du Var (Présidt) -
Conseil 3L NI SYSy il f MBRdecing @ZIMNBWNIEonRIBE LI NI SYSy it RS
Chirurgiens Dentigs (Présidenty / 2 y & S A fdre Ré&gion&l dés Pharmaciens (Présidenfentre
Hospitalier Intercommunal Toulon La Seyne (DireQteuConseil départemental de la Croix Rouge
Francaise (Président) Comité Départemental de la Ligue contre le Cancer (PrésideNtitualité
Francaise (Président)Union Varoise de la Mualité Francaise (Président) S +A OS | YA NJ f
(Préfet maitime) - Comité départemental de lutte contre les maladies respiratoires (Présidéion
Sociale des Armées (DirecteuRESACAPrésident)- ANPAA 83 (PrésidentFSBD 83 (Président)

7+ Les membres honoraires
M. BARRED J. LACHAMM F.LANGLET D P. SANS

At NOAOALI 0A2Y t RSa O2yasSita RQl
LeCODES83 est administrateur des associations : ISIS 83, CRES PACA, Ligue contrederoégoear,
Interface Santé 83, CRIPS PACA.

Le CODES8S3 est adhérent de la FNE®dEration NationaleR Q 9 R dzétldé Rr@nytion dda Santé),
de la SFSP (Société Francaise de Santé Publique) et de PROSOM (Association Nationale de Promotiol

Connaissances sur le Sommeil).
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L] D Laurence PALIER Directrice
= Pierre COUPAT Nommeéadjoint de directionle 1% janvier 2010
Chargé denission méthodologie etvaluation
= Charlotte DAIEN Chargée de projets en éducation pour la santé
depuis le 8 novembre 2010 au sein@@®DES83
= Grégory MONIN Chargé de projets en éducation pour la saetéiététicien
®  Vanina SCOTFDOSSON Chargée de projets en éducation pour la santé
n Danielle MOURET Secrétaire chargéede documentation
®=  AnneMarie HAVEZ Chargée de diffusion de la dowentation

/¥ Intervenants occasionnels

= Myléne BAUDRY Formateur occasionnel

= Claire BELISLE Formateur occasionnel

= |sabelle FERRANDEZ Infirmiére ntervenante en milieu carcéral

= Marion JAMES Diététicienne

= D' Bruno MALAFOSSE Formateur occasionnel

= D Pierre NAZE Chirurgien dentisteintervenant en milieu carcéral

AC2NXYI GA2Y O2yGAydzS RS f QSIjdzA LIS Rc
D' Laurence PALLIER

-«DdzZA RS RQlI dzi2S @t fdzZl GA2Y RSa& | O ACRESPAGY intdriddanve (i A
Emmanuelle HAMELNPES), 09 juin

Pierre COUPAT

- Dipléme Interuniversitaire« Education du Patient, UFR de médecine des universités Lyon 1 et
Auvergne- 2009/2010, séminaires 201®8,29janvier- 25, 26 février 25, 26 mars 29, 30 avril 27, 28

mai- 1%, 02 juilet.

-C2NXI (A 2y delafmalitie pdddgdglaue ke’ gépistages des cancers en région PACA.
Cancer du sein. Cancer colorectal. Cancer du col de I'n#te@RES PACA

Marseille, 17 février

-«DdzZA RS RQF dzii 2 S@F f dzl ( Angla RaiB&de MNPBS\CRES: Sy Y20A
PACA, intervenante Emmanuelle HAMEL (INPES), 09 juin

- « PREFFI 2- CRES PACA, intervenant RBEMEULEMEESTERpctobre



Charlotte DAIEN

-«WSFSNBYGASEt RQl dzii 2 S@I t dzl (i A 2n/de IR Santd +CONESB-ToulonS R S
08,09 novembre.

Grégory MONIN

-«<WS TS NSY('J A St RQI dzi 2 SO t dzt A2 y RS ﬁ>-I-COI]}EﬂB-fI'duI6n$ RS
08,09 novembre.

Vanina SCOTFDOSSON

-«WSTSNBYUGASE Rahpuiéds Projétadde prdndtidn de B sahtéCODES3 - Toulon
08,09 novembre.
- « Formation sur le dépistage organisé des canseiSRES PACMarseille, 5 février

Danielle MOURET

-C2NXIF A2y delaimaldzie pdddgdglaue keBdgpistages des cancers en région PACA.
Cancer du sein. Cancer colorectal. Cancer du col de I''é@RES PACMarseille, 17 février

- Formationlogiciel Microsoft office« PCIE Passeport de Compétences Informatique EuropéddEFI
83¢Toulon-/ I NII'S R QI LJiakdndnRde textd MSONVorél 200 Hu 23/07/201Q



LES PARMENAIRES FINANCEURS

Les ressources financieres dont bénéficie le comité sont indispensables pour la réussite de ses kassions.
presque totalitédes fonds versés sont des subventions surgir@lles sont signées en courmire en fin

R QI y ¢ti8sSactivités sont alors développées sur deux années cibiéesx graphiques illustrent la part de
chaque financeur au regard du financement des activités réalisées en 2010 et des conventiées aign
cours de cette méme année.

Graphique 1 Pourcentage dsoutienfinancierRS OK I Odzy RS& LI NIOSylFANBa t
en 2010.

Ve N
HARSPACAS51%

HINPES 18%
E CONSEIL REGIONAL PACA 8,5%
B CARSAT 3,5%

E PREFECTURE (MILDT et ACSE) 2,5%

8 CONSEIL GENERAL du VAR 2%
\ M Centre Hospitalier Intercommunal
Toulon/LaSeyne 2%
EDRSP1,7%
M INTERFACE SANTE 1,5%
@ FNPEIS 1,4%
H VILLE de TOULON 1,3%

H VILLEd'OLLIOULES 1,3%
HDRAAFPACA 0,9%

H CAMIEG 0,8%

MCNSA0,55%

H VILLE de SANARY 0,15%

M VILLE du CANNET DES MAURES

0,15%
@ DRJCS 0,15%

E ACTIONS DIVERSES 2,6%




® ARS PACA 51%

® INPES18%

& PREFECTURE du VAR (MILDT et
ACSE) 6,8%

® CNSA 4,3%

M CARSAT 3,6%

¥ CONSEIL GENERAL DU VAR 2%

¥ CONSEIL REGIONAL PACA 1,8%

®DRSP 1,7%

 INTERFACE SANTE 1,5%

® VILLEDE TOULON 1,4%

® FNPEIS 1,4%

@ VILLED'OLLIOULES 1,3%

¥ DRAAF PACA 0,9%

¥ CAMIEG 0,8%

u DRJCS 0,6%

# VILLEDE SANARY 0,15%

i VILLEDU CANNET DES MAURES

0,15%
W ACTIONS DIVERSES 2,6%

Graphique 2 soutien de chacun des partenaires financiers au regarddegentions sigées en 2010.



FANIFICTEATITICINSS AL DIES INSTITAINICES: KEGHCINALES
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= CONFERENCE REGIONALE DE SANTE ET CONFERENCE DE TERRITOIRE DU VAR

Le pésident duCODES3 participait aux travaux de la conférence &gi £t S RS &l y(i S 2dz
La loi« Hépital, patients, santé et territoiresRdz Hm 2dzAf €t SG wnnd | ONBS
32dz@SNY I yOS | dzil 2dzNJ RS dizyts IGE/YORSS NNyAIO\S yNE @n@RS: f aSH
(CRSACelleO AestinSallée le 12 Juillet 2010 en PACHSs territoires pertinents pour la déclinaison de

la politique régionale de santé ont été choisies 6 départements constituent les 6 territoires de PACA
(cf. Arrété n°2010DS/12/4R S f & Hew doriférencesalterritoire ont été constitués fin 2010

La conférence de territoire du Var, doit contribuer & mettre en cohérence les projets territoriaux

sanitaires avec le projet régional de santé et les programmes nationaux de santé publique. Elle peur
faire toute proposition au directeur général de lI'agence régionale de santé sur I'élaboration, la mise en
dzdz@NB > tUS@Ltdz- A2y SiG t1 NBOA&AAZ2Y Rdz LINP2SG N

Le D' Laurence PALLIER et André CABRERA ont été désignés respattivesnebres titulaire et
suppléant du3“™ collége celui deskNBLINBS &ASy G yia RSa 2NHIyAayYSa d:
LINEY2GA2Yy RS fI alyads Si RS tF LINB@GSyGuAzy 2dz
précarité» t £ QA a & diz8 cardidatzyes brdahidd pbagencerégionale desanté.

= COREVIH

Depuis 2007, les COREVIH sont chargés de la coordination régionale de la lutte contre le virus o
f QAYYdzy 2 RSTFAOASYOS KdzYI AySd 9y t! /13 f Siresddd [ |
deux instances, PACA Ouest Corse et PACA Edijectidx deux bureaux de ces instancEfle a
participé aux réunions de bureau, asdHelées générales, journée INEOREVIH et groupe de travail
prévention dépistage du COREVIH PACA Ouest Corse.



UINFFERVEINIITICOINST FIF RARITICIRATICINST AL RIS
COLLOQUIES HIF NENCCOINIIRIES

Colloquex Agriculture et anté » GRSIPACA HyeresJe 25 février
g Participation de Laurence PALLIER

Forum « Femmes et dépendancesELSA. du C.H.IL.T.S
Toulon, 8 mars
g Intervention de Laurence PALLIER.

Forum« Qulture pour la vie», CC { R Q h £0lliduR 126
mai.
g Participation de Grégory MONIN

Coloque« Nutrition et précarité » CRES PAGMarseille, 03 juin
g Participation duD Laurence PALLIER

Intervention pouk« Les afés des sciences de ToulenPetit Débrouillard Toulon 17 juin
g Interventionde Grégory MONINourcol YAYSNJ € S RSol 4 adzNJ £ RASOSI

Conférence« Dépistage du cancer, que faire pendant, avant et apsedlutualité Francaise PAGZEAS

Toulon, le 23 juin
g Partici pation Vanina SCOTTO -LOSSON.

O«
puj
=z

«W2dzNyYSS RS GNY @FAf SiO RQSOKFy3ISa RIEya €S
Ville » - CRE®RACA Marseille,29 juin
g Participation de Pierre COUPAT

Interventiors lors des journées Repérage dea crise suicidaire et prise en charge de la souffrance

psychique» CODES3 - Draguignan, 14 octobre - Toulon, 18 octobre - Brignoles, 21 octobre
g Communication Vanina SCOTTO -LOSSON.

Intervention lors de la 10°™journée méditerranéennelesUCSA> - UCSA de VillenewésMaguelone-
Montpellier, 22 octobre.

g Communication de Pierre COUPAT aux coté®'duaurencePERNICE Promotion de la sawt en
milieu pénitentiaire, la coopératio@ODES83 et UCSA au centre pénitentiaire de Toulon/La Farede

Colloque« Prévention et amélioration de la santé par les activités physiques ou sportives en PACA »
DRJCSAixen Provence)2 décembre
g Paricipation duD’ Laurence PALLIER

Colloque« Pour une égalité des chances des jeunes en situation de handicap dans notre région

CREAI et Région PACKarseille, 08 décembre
g Participation de Charlotte DAIEN



L= NEIFL EXIEUN),

Les réunions du/ 2 YA (S RQSN&azéutigiieh 8wy Patiént du Centre Hospitalier
Intercommunal ToulosLa Seyne (CHITS). Objet de ces rencontres : L'Education Thérapeutique du
Patient au sein du centre hospitalierEchanges de pratiques, mutualisation des expériences,
développement et strutiration des programmes.

g Participation duD’ Laurence PALLIER et de Pierre COUPAT® fésrier, I mars et 29 mars,

26 avril, 28 juin 2010.

Comité de pilotage régional accination- Dans la perspective de la semaine européenne de la
vaccinatonH nMmmMZ f Q! w{ I O2yFTAS I dz-I/ywoOYI A2y RIxRYN
pilotage régional qui a débuté ses travaux fin 2010.

g Participation de Pierre COUPAT, le 06 décer@bi.

Commission anté du ServicdJniversitaire de Médecinréventie et de Pomotion de la Santé

de I'Université du Sud, Toulevrar. Objet de la rencontre : Les projets de Prévention, d'Education
pour la Santé aupres des étudiants. Quelles problématiques de Santé, quels projets, quels acteur
de prévention

g Participaton deGrégory MONINle 14 octobre 2010.

[/ 2YAUGS RS LAf2G13S RS& | Adicknire/pénitddiiaigeRIdAG IFérlade.y

t NBaSyidlridAazy RSa 02y O0SLIia RQSRdAzOI (X2 yRSLIFE 2N
«éducation et promotion dela santén Rdz LI 'y RQIFOGA2ya aidN) GSs
personnes sous main de justice

g Participation duD Laurence PALLIE#® 25 avril et ¥ décembre

= La FNES

LeCODESu Var est adhérent ala RS NI (i A 2 Yy Bdudatioretyé RPrimotigh@e la Santé
Les missions de la FNES :

WSLINBaSyiSNI fSa LyaualyoOoSa wS3aAaAzylfSa RQ9RdzO
pouvoirs publics et des instances nationales ou internationales

Etre garant du respect des principes de la ohalt réseau des IREPS et de la Charte d'Ottawa

Cl @2NRAA&ASNI LI N (2dzil Y2eSy IRFLIIS €S RS@St 2LJJ
Santé et la promotion de la santé.

Animer le réseau des IREPS stdaler dans leur développement.

Le dbcteur Lawence PALLIER a particgéne journée de formation mise en place par la FNES dans le
cadre de la gestion prévisionnelle des emplois et des compétences, le 22 février a Paris.



Structuration régionale du réseau des comités en Education pour la Santé

[ S LINAYOALIS RQdzyS & i NHzO{ dzNDmESeh yinstadde 3 A 2
WSIAAZ2Y S RQORAZON (A 2y aéfbiactdes 2008 Brvidise pat v R
la signature ddacharteRS f QLw9t { t! /! LIDONLedpRédientst S &
et diredeurs des comitésle PACAssont réuniO2 Yy F2 NY¥SYSy G4 t I
PACAe 5 juillet 2010.

[V /1! we¢9 59:ekmalwot{ t! /!
[ Définition
[ QLY &l yOS NBIA2YyIFES RQSRdzOFGA2y Si RS LINRBY2{kAZ2Y
f QSyasSyoftS RSa IOGA@GAGSaA YSGURPB&S OR21f { SBAM IS Slytd 4.3 IN3
- du péle régional de compétences en éducation pour la santé
- des actions régionales (partagées par plusieurs comités départementaux). {fe ARF A YS f QL w9t {
recoit les financements et les transmet a@ODESIans le respect de modalités prédéfinies (par exemple,
conventions). Le CRESetG8DE& 2y i f S& I OGSdzZNAE RS f QLw9t { o
[ Aspects statutaires
[ QLWOt { yQSiGl ¢zNB LY 2 dz@H St & NWHADE 0ASYy dzyS | OGABAGS L
est fait référence dans les statuts respectifs de chague comité. Il en est de méme pour la présente charte.
[ Activités
[ Sa | OGAGAGSA RS fta@dswdnmygns cbrapbriant tle® acovBés ét deR Budg¥t® spécifiques a
chaque comité. Ces projets sont soutenus auprés des financeurs par le CRES.
[/ Suivi des activités
[ Sa I OGABAGSE R
RS&4 RANBOUGSdzNE
Président du CRES.
[ S adA @A (GSOKyAljdzS RS fQLw9t{ Sad | &dadzNB loinmNiudledSy a
et de prise de décision collégiale.
/ Représentation et mandat
[ QSyaSyofS RS&a O2YAGS& LI NIGAOALI | dzE FOGABAGSE RS |
[ S RANBOGSdzZNI Rdz / w9{ 62dz a2y NBLINBaSyidalryadz YSYoNB
chaque conté ; il est fait référence a ce mandatement dans les statuts de chaque comité pour représenter
fQLw9t{ I dzZJNBa RS tQ!3SyO0S NBIA2YyLFES RS aryasS o!w
amont et en aval des décisions a prendre) auprés présidents de€ODE®u de leurs représentants, via le
directeur respectif de chaqueéODES
[ Retrait
I G2dzi Y2YSyds OKIFIljdzS O2YAUGS LSdzi aS NBGANBNI RS f
activités et les engagements en cours.
EnOF &4 RS tAGAISS dzy O2YAGS 2dz RSdzEZ | LINB& | @2ANI Si
fQLwWOt { LI NI RSOAaAA2Y YI22NARGFANSB RSa&a | dziNBa O2YAUS:

S tQLw9t{ F2yi f Q20 2 Bcé deR@midistrafetirs gta d
RS tQSyaSyoftS RSa O2vYAisSad /S& NBY

[ /f wo{ t! /1 | L¥dz2NJ YA&daaAizy RS Ydzidz t A d%iddet QSy
de permettre des échanges réguliers entre les administrateurs des comités.

/ SGGS SaaSyidAaSttsS O2yOSNIFGAZ2Y FlF@2NRA&AS S RS
O22NRAYIGA2Y SO QSOOI f dzr GA2Yy GNBSIAIZ yR 2SFOF NASNG  diyC
G2dza €tSa GSNNAG2ANBa RS t! /! S |&aadz2NB dzyS Sl dz
populations.

Le CODESS3 participe a cette dynamique régionale dans le cadre des activités partagées au sein de
fwat{ t! /! & /S&a LINRP2S(ia ySOSaaraildSyid dzyS O2ftfl o
adzA A RS fF YAAS Sy dzzgNBzI tSa oAaflya Si tQSgl
9y O2yldAydzZz 3INNOS | dzE Y2eSya RS O2YYdesteQpsid 2 y:
ISYyO2yiNBas RQSOKIy3ISa SimiReéd pldIcaalNERES PARCA Hourit@uy igs S
membres des comités, directeurs, chargés de projets et documentalistes.



CONCERTATION DES DIRECTEUWRES COMITES

I fQAY@GAGIGAZ2Y RS unOl R SNROKNNG R SRdz (/Swada  tRIQ/SIOX |
[ FdzZNBYyOS t![[L9w aQSaid NBYRdzS PRiduilét, wed fovembrd. Dest S
conférences téléphoniques se sont également tenuebl&vrier, lel8 mars, le 27 mai, 124 juin, le 23
septembre, le 4 octobre et le 13 Décembre.

«POLE REGIONAL DEGMPETENCEEN EDUCATION POUR LE SANTE

Dans le cadre de ce dispositif, Laurence PALLIER et Pierre COUPAT ont participé a différents groupes
travailthématique:
08 et 09février: Référentiel autoévaluation démarche qualité des actions de promotion de la
santé (appropriation du guide et mise en place des formations)
27 avril, £ juin, 06 juillet, 16 novembre Démarche qualité (formation et accompagnement
méthodologique)

«NUTRITION & PRECARHE>»

Dans le cadre de ce projen direction degprofessionnels ou bénévoles dssuctures enchargede la
RA&AGNAROdzO A 2Y RGrégor@MONRSt Liaurehce BALLIERANBarticipé a divers groupes de
travail, desuivei RQS @I f dz-r A2y NBIAZ2YI| dzE

- 23juin 21 juilletet 7 septembre

«VIE AFFECTIVE ET SBELLE DES PERSONNES SITUATION DE HANDAP»

Dans le cadre de ce projet memd direction desprofessionnels des établissements médgmxiaux

mais également des pgonnes en situation de handicap, Vanina SCOTTO LOSSON et Myléne BAUDR
2y 0 LI NIAOALIS £t RAGSNAER GSYLWA NBIAZ2Yl:dzE RQSOKIy
- 25 janvier, 24 juin, 22 octobre

« RELAIS DES CAMPAGNEE DEPISTAGE ORGABRI®ES CANCERS
Dans le cadre de ce projen directiondes professionnels travaillant aupres de personnes en situation
RS KIYRAOFLE +#FyAylF {/h¢eh [h{{hbD I LI NI A OA LIS
- 5 février et 24 juin

« PREVENTION DMELANOMEB»
Dans le cadre de ce projen directionRQSY Tl yGas LI NBydaz 7FdzidzNBR LI
exposes aux rayons du soleil, Grégory MONIN a participé au groupe detsuivi

RQSQOI tdzk GAZY
- 23 juin.



« ACTIONOMANGER; BOUGER AU SEIN DES ETABLISS %. 4 3 $ %GNEMENT 3 %)
AGRICOLE DE LA REGI®PACA»

Dans le cadre de ce projet meaé sein des lycées agricoles, Grégory MONIN a participé a la réunion
régionaledebilad i RQS@PI f dzt GA2Y
- 24 juin.

«LES ATELIERS DU BIBNEILLIR »

Dans la cadre de ce projet dévefamt des rencontres pour améliorda qualité de vie des seniors en
réduisant les facteurs de risques liés au vieillissement et en développant le lien €végbry MONIN a

LI NI AOALIS £ dzyS 22dz2NY:SS RQSOKFIy3aS S RS FT2NXYI O
- 4novembre

«SANTE DES IBNES EN INSERTION S@PROFESSIONNELEKE

(0p))
ax
ax
>

5Fya fF OFRNB RS OS LINeR2SG @Aral yi f I LINRT
Pierre COUPAT a participé au comigépilotage régional au Conseédronal PACA
- 28 septembre

DYNAMIQUEREGIONALE OCUMENTATIOM

Le CRES PACA anime une réflexion régionale et les réunions mensuelles des chargés de documentat
des comités en Education pour la Santé.

Dans le cadre de ce projeDanielle MOURE® participéau CRES PAGALO groupes de traail ou
réunions régionales

- 26 janvier, 23 février, 22 avril, 20 ma# septembre, 12 octobre, 04 novembre et 14 décembre
- Participation a la 2eme réunion des contributeurs de-B@P, réunion interrégionale, le 19 mars
- 09 septembre participationt.  f I LINBASYy iUl A2y aRSyB@®Rdzfi Af LISRI




LA D/EIWIAINC = CUCA LI

[ O2y@SY(GA2Y wHWnnTkHunndg SYaGNB fI Cb9{ Si fQLb1
LI2dzNJ €1 {IydS £ aQSy3lF3aISNI RIFIya fF RSYINOKS | dz

Depuis 2008, IecCODES3 a adopté le projet fedératif 2002012 et a engagé le comité dans la
démarche qualité proposée par la FNES.

9y tNRY2GA2y RS tF {IFyGdsSz 0O0QSaili tQSyaSyvyoftS RS:
proposer la meilleure réponse possible augsbins de santé des populations et bénéficiairea
démarche qualité vise a améliorer en permanence la qualité du service rendu aux personnes et aux
L2 LJdzf F A2y a O2yOSNYySSa LI NI f£Sa I Otrazya YraasSa S

Pour accompagner ce processus, un guide « réfé@kequalité » a été élaboré par la FNES de maniére
collaborative par ses membres. Il comprend deux parties : la premiére partie est générique, relative a la
RSAONARLIIAZ2Y RS fQ2NHFIYAAYS S dzyS LI NIAS »&LISO)
F O02YLI Ay SYSyld YSGK2R2t23A1jdzS nz ¢ I O0lAz2y Si LI
[ I RSYI NXBKE fRI2Iidkiry Said YSySS Riya £S OFRNB RQ
de la région PACA avec le guide la FNfegharche amnée et accompagnée par un référent régional.
/'S NBFSNByi(i>X Aadaadz RS tQSIdzA LS Rdz /w9{ t! /1 |
travaux du groupe national.

CAY Hnng: { OdARS{ ROl d&z2 NB X Zdzl G A2y © dd wsractdnsien | Y
promotion de la santé $. Dés lors de réseau des comités en Education pour la Santé en PACA a travaille
I SO OS 3dzA RS LJ32dzNJ 41 LINBLINBE RSYI NOKS jdzr £t AdGS

guide.

DEROULEMENT

Chaque étap®© 2 YLI2Z NI'S dzy -S®@$ YIidx (Rl &I 2 QARSYUGAFAOI GA2Y
Si f1 NBRFEOGAZ2Y RQdzy O2yiGNX G RS LINPIAINEB A

- Appropriation collective et individuelle degéférentiels qualité » FNES et INPES

-t NP RdzOGA2Y RS lissOieptBe sl G A2y S Sl o

-¢SYLJA RS NBOKSNODKS RQStSYSyida O2YLX SYSyidl ANBa
- Temps collectif de confrontation des références et intfiaas retenus par chague comité.

-WSRI OGA2Y RQdzy O2y (N} G RS LINPINBAOD

En 2010 :
-WwSRIOlA2Yy RS f QlCDDRYSoHI $ oz Rdz2 VI LY NROQKSY St A2 NI (A
progres) pour l'axe « Actionsconcernant 2 projets régionaux IREPS PAGAandicap et sexualite,

« Nutrition et Précarité.
-Mise en applicaton d®2 y i NI § RS LINZéNEdgmedRnizkNddolagibque.S



o Nt S —

Ce chapitre présente un apercu des projets, développés p&UABESR3 qui, pour contribuer a un
objectif général, développenplusieurs axeopérationnels. Le descriptif de chaque axe est ensuite
développé au seindesrubdgS & O2 NNBalLRyRIFIyiSa RS OS NI L2 NI ¢

/¥ Le CODES3, partenaire opérationnel duPOLE REGIONAL DE ®EBVENCES EN
EDUCATION POUR LASE

«Les poles régionaux de compétences en éducation pour la santé et Promotion de la Santé sont di
plateformesressources offrant des services a tout acteur institutionnel ou associatif intervenant dans le
OKFYLI RS tQ9t{kt{od Lfad FTSRSENByil fSa 02YLISGSyO!
O2yaidAitdzsSyd RSa OF NNBT2 dzZNEY IRQBIPKS & IABAY $ yil ISR dr@
de la santé (institutiond, NP FSdaA2yy St azx aa20AF0ATa X0

lAyaar €Sa LxtSa RS 02YLISGiSyO0Sa 2yia O2y i NROdzS
FOlAzya Sy 9t{zZ IAyair khaeds lstoht joldNBE IS importany dansfler &
RSOSt 2LIISYSYy (G RQdzyS Odzt §dzNB O2YYdzySs @2ANB RS
et introduit plus de complémentarité dans les interventions.

{
S
'.F

9EGNI A Rdz /I KA SN R&G@onsOiddtidiBtSautieR Es foles régioriagx deicompétences en éducation
pour la santé et Promotion de la SantdProcédure 201Q 2012

5SLJzAa HnannnX f QI LISt t LINE 2 Selstauctyfer des pdlgs| portéd darisB (1 S
cassuri LI NJ f Sa O2 YA (S aCORBHEBEPS)Ydt dzidoteRaD&ctng ded 26 wégiéng de
France. En PACA, le Péle de compétences en éducation pour la Sgmét@par le CRES PAClas
comités départementaux en sont les partenaires opérationnelsCODE§ o | YA & Sy  dzdz
Var:

[ QF O02YLI AySYSyid SiG tS O2yaShat
RS&a LINRP2Sia RQSRdAzOI A2y 2Si RS
= Les formations en méthodologis, @ f dzt G A2y E (S OKY A
et, écrire/publier en éduation pour la santédémarche qualité

Pale wégional de compétences
en éducation poux ba santé

éducation r lo santd

22dz2NySSa RQSOGKEIYW3ISa RS LN
S FGSt ASNAR RS LINBaSyul GAz2y F

= La mise a jour de la base des outils pédagogiques

a
a

[
[

= La lettre électronique du coité
= La 4™ journée « Promotion de la santé/s

® La démarche qualité



& Les MISSIONS PERMANENSER&CENTRE DE RESSOUREBBRTEMENTAL

Dans le cadre du programmep#otage, méthodologie, soutien général aux programmek CAOESB3
I RS@St 2 LIdéSsont cantr® deArédgolir@s départemental pour tous les acteurs souhaitant
YSGGNB Sy dzdz@NB dzyS | OGA2y RS LINRBY2(GA2Yy RS f I

La diffusion de proximité de documentation

= La gestion du fonds documentaire

" lamhaS t RAALRAAGAZ2YZ fI LINBaSydaraax2y Si S L

= Des campagnes de diffusion sur des themes spécifigues

=553 adlyRa RQAYTF2NXIGA2Yy SG RS RAFTFdzAAZ2Y R
manifestations gand public

= [ QFYAYlFGA2Y Rdz NBaSldz g NPAa RSOLINBIOSYGA2Yy |

= La participation aux instances régionales, groupes de travail, de réflexion et de concertation en

PACA

= Le site Internet «vww.CODES3.org» alimenté grace a toutes les activités du comité et celles
des parteaires

[Qlw{ t! /1S €8S [/ 2yaSAt DSYSNJI f,grRodza ledr sdlitiéniinahcler + A
a la réalisation de cette mission

7+ « REPERAGE DE LA CRSEIDRE ET PRISE EN GCBRRDE LA SOUFFRANCE
PSYCHIQUE»

En 1996, lors de la premiere Conférence nationale de santé, la prévention du suicide a été inscrite dan
les dix priorités nationales de santé publique eh 19984 QS a G Y Auad Pr&gyammaéf nhtiGriade
prévention du suicide.

La région Provenc@lpes/ & (i S R MdciitaieIpriorité dans le Plan régnal «Santé des jeunes

puis dans le Plan régional de santé publique 2@0B9, avec comme objectif de « mieux repérer,
prévenir et prendre en chaggla souffrance psychique et le suicide ».

Prés de 800 suicides par an en ProveAlges/ 5 1S RQ! T dzZNX [ S& (I dzE RS &c
de facon trés marquée chez les hommes a partir de 65masO QS ad Sy dNB op Si pr
de suicies est le plus important. Les jeunes sont également trés concernés : entre 15 et 24 ans, les

dadzh OARSa az2yid t fQ2NAIAYS RS Mo 2 RSApreRPpeOD & S
(contre 1,7 % tout age confonjlu
LeCODES3 soutenupat Q! w{ t! /! : I RS@St 2LIIS

= Des formations derofessionnels au repérage de la crise suicidaire

® Des journées de rencontres interprofessionnelles pour améliorer la prise en charge de la
souffrance psychique



A «VIE AFFECTIVE ETUHHXE DEERSONNES EN SITUNTDE HANDICAP
MENTAL>

Les Infections Sexuellement Transmissibles (1.S.T.) constituent un important probleme de santé publique
tant par leur fréquence que par la gravité des complications qui peuvent survenir. Les personnes atteintes
RS KIFYRAOILI YSyidlf yQSOKIFLIWSYyd LIa t OS 0O2ydSs
psychosocial sont des facteurs de vulnérabilité qui peuvent influencer considérablement leur vécu sexuel
La circulaire de 1996 sur la prévention du VIH/S#BAs les établissements et services accueillant les
LISNE2YYySa KIYRAOILISSa YSyidrtSa | O02yadAddzS dzy
prévention du VIH/SIDA dans les établissements méshetaux. Ce programme régional CREB)ESe

pr2 L12aS RQFOO2YLI IySNI I LINAaAaS Sy O02YLIIS RS I 4

= La formation des professionnels

= Des actions collectives en directidaspersonnes en situations de handicap

= Une journée départementale de rencaatinterprofessionnelle

/¥ « PREVENTION IMELANOME

Le mélanome constitue une tumeur maligne visible dont la découverte tardive influe tres fortement sur
fl ylIGdzZNBE Rdz RAFIy2a0GA0d [S YStEly2YS SaitedayS |
wS3IA2Yy t! /! | O2yydz fI LXdza F2NIOS FdAYSydaldAzy
moyenne a un niveau supérieur a la moyenne nation@le.projet régional CRESDDESoutenu par
fQlw{ t! /11 RS@Sft 2LIJIS

= Une sensibilisationdd@ A NS O SdzNB S FdzidzNB (RENBOGSdzZNE RQ
= Une sensibilisation des futurstkavailleurs extérieurs

= Des actions collectives de prévention en direction des enfantz

¥ « NUTRITION & PRECARIT

La montée continue de l'obé&é et des pathologies liées a une mauvadieentationa imposé la
nutrition comme un enjeu majeur de santé publique. L'acceés a une alimentation saine et équilibrée est
un besoin fondamental qui n'est cependant pas complétement satisfait dans notre patgsnment

pour les plus démunisEn cohérence avec les objectifs et recommandations du Programme National
Nutrition Santéce projet régional mené par le réseau CREIES ! / | S & 2 dzi S wide LJ- N
b FYSEAZ2NBNI £ QSljdzAf 8RB SYy dzAENB A @ ¥ F ¥t RBRS EINBIS NAR
un fecteur d'insertion en favorisamotamment les actionautour du repagpar:

= La formation des professionnels et des bénévoizg

[ QF O02YLI AYySYSy il O2ff SO0 ATOSY RO A1RSHX {A25NE®Ij] dz3NJI ki
[ YA&AS Sy dzzONB RQI{iSf ASNE OdzZ Ayl ANBE& LINI {7



/¥ « SANTE DES JEUNESNS¥ERTION SOCIOPREHENNELRE

[ Q206 2SO0 A FéseGuad@sSnylssidn$S lbcalé’tdde permettre a tous les jeunes de 16 a 25 ans de
surmonter les difficultés qui font obstacle a leur insertion professionnelle et sociale. Le réseau des
missions locales a bien identifié le réle déterminant que joue la santé dans ce cadre. Assurer aux jeune
accueillis une réponse adaptée et compléte ar¢ebesoinsrelatifs a leur état de santé physique,
mental et socigiSa i RSOSNNAYIlIY(G LI2dzNJ f SdzNJ LI NO2dzNE RQA:
f Q! vaSsaciation régionale des missions locaggsoutenu par le Conseil Régional PACA associe

" Dada F2NXNIGA2yaA RS&(02yvaSAtt SNE RQAYASNIAZ2Y

= Des rencontres territoriales interprofessionnelles

7+ PROMOUVOIR LA SANAETOULON DANS LESARTUIERS PRIORITAIRES
SECTEUR OUEST DELTDU

Toutes les études nationales mettent en évidence ieégalités sociales de santé qui frappent les
KFoAdlryda RS&a %' {® [Sa YSaal3dSa RS LINBOSYlAz2y
relayés par les acteurs de proximité au contact des habitants. Ce projet soutenu par le Conseil Région:
PAC S Q! 3SyO0S blilidA2yFtS LIdz2N fF [/ 2KSaArAzy {2C
contrat urbain de cohésion sociale de Toulon a permis la mise en:place

= De conférences thématiques pour les professionnels du territpire
= 5 QF  Soflektisdhtirectiondes habitants

/¥ DE LA PREVENTIONLATLUTTE CONTRE DEXCRIMINATIONS AUAN LOCAL DE
SANTE

Les acteurs de la Santé de la ville de La Seyne supiileouhait mener une réflexion collective sur la
santé des habitants dRA F FSNBy G a jdzFr NIASNAE LJ2dzNJ S JIldidoz®dmd f O
matiére de lutte contre les discriminations eato-construire un diagnostic partagé ervue de

LINE 3 NJ Y Y S acibRes) LEORESGH ajprSpdsé de participer en animant

= FovF A2y t fQ2dziAft RS (pCHGSIA2NRE&lIGAZ2Y RSa NBa
= JournéeRQSOKIF y3Sa RS LINI GAljdzSEa1H)adzNI £ O2yadNHzOu

7+ « ACTION NUTRITION SANNET DES MAURES»

Le CODESBS3 a été sollicité par le Docteur Jean Luc LONG®idRe de & commune du Caret des
Maures,préoccupé par lezy a G I 0 1j dzQA f dahd sbrilexercite Ajod@2NIATRA SRS f Q
RS tQ20SaAiAisS OKSI I Skt 2ISday/SdeK IRS(H & | Y DR VNRizySy  dzd:

= Une formation des professionnels relais

= Un accompagnement meétidologique pour des activités autour de la nutrition

¥ «LES ACTIONS SURHEME DES CONDUITE®RETIVES



d Rencontres Interprofessionnelles

LE

Animation de la journé par le Dr Laurence
PALLIER.

- = Partenaires
Financier ARS PACA

Opérationnet

- AIDES Var, MFPF 83 pour la coanimation de la
journée.

- Université de Sud Touleviar pour son accuell

et le prét de salles sur le campus de La Garde.

4 17juin2010-A
f Qdzy A @S N&
Toulon/Var.

= Public cible
- Professionnels des institutions accueillant des
personnes handicapées mentales (foyers, ESAT,
La9.Xuv

. L B 38 participants
- Familles et proches des personnes handicapées P P

B Fonctions éducateur spécialisé, chargé d

= Objectifs projets, infirmier, animateur prévention

- Partager les expériences enatiere de prise

en compte de la vie affective et la sexualité des
personnes handicapées dans les établissements
qui les accueillent

- Améliorer la connaissance des ressources
existantes

- Echanger sur les difficultés rencontrées par les
acteurs du terribire et les stratégies de
résolution.

= Déroulement
- Apports juridiques en matinée par une avocate
bt O2 dzNJePodvenite)lSf RQ! A E
-«SEdzZ f AGSSE
ROQSOKIy3aSa
83), Joél DEBRABANT (AIDES ®&a Myléne
BAUDRY (CODES 83).
- [ QF idME fut consacré a des temps
RQSOKIy3Isa RS
Les sujets de réflexian la prise en compte de
la sexualité dans les établissements accueillant
des personnes en situation de handicapnta
-qdzStf SaLk oS
guelles missions pour les équipes quelles
relations équipefamille-personnes souffrant de
handicap mental par rapport a la sexualité.
Resttution en pléniére des ateliers.

santé, esponsable deY | Aazy Ql
spécialisée, mniteur éducateur, cadre
éducatif, éducateur a laie, aide médico
psychologique, formateur, $agiaire filere

carrieres sociales, aide soignant, Respons

| I v RUnQdmpss SLgs pa{n%p@\(ﬁs x ont apprécié le cadre et

I a/ GUMBEURIIMEPH | {yS kN
connalsances - Les échanges de pratique

nourrissent les réflexions et aident a avancer dans
les démarches Meilleure compréhension de la
LINJ G A |j dzS avieS sfféctN® et JsextBla Qlds L pergainresp en
situation de handicap- Connaissance®k Q 2 dzii A f
pédagogijues adaptés et du lieu ressource
CODES83 - Meilleure compréhension des
RQAY (A YA G S diffiRultédg arendorrées  pail Netz@isahmelS des
structures spécialisées, leurs limites a gérer des
situations spécifiques dans la globalité de

f QAYRA @A Rdzd

ND A gué S-Y B¢/ inouvelladzNA R
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07 octobre 201@ Salle Mozart a Toulon
4 Une activité du p6le régional de compétences
en Education pour la Santé.

m Public cible

Tous les professionnels du département porteurs
de projets, coordinatels, responsables
AyalraadziazyySt a ’-’r:r»‘;_.,_‘ R tr {1

= Objectifs

- Echanger entre professionnels et décideurs
locaux sur la politique régionale de santé
publique et des enjeux nationaux actuels.

- Valoriser et mutualiser les actions de sant Des communications sur desexpériences de
portées par des acteurs du département. terrains:

Des allocutions introductives et des séquences

thématiques: 4 Mme Patricia COULOMBcadre expert en
prévention &M. Guillaume BRICLQThagé de

4 Mme Florence AYACHHéIégue territoriale mission - CARSAT SLEBT « Savoir Seéniors

Rdz #F NJ RS f Q! 3Sy 08§ wsS3Asand® qun rpfogramme i de formptigry a1 w

: une nouvelle organisation dia politique de destination des accompagnantes auprés des

santé en égion». personnes agees a domicie

4 Dr Charles Symphorien MERCJERédecin 4 M. Herveé JOLYchef de service &Mme
chercheur, AJO® Less€iux / SSR Pédiatrique ~ Yvette ZEMMOUR educatrice de rue g
Obésité« Intéréts de la multidisciplinarité dans ~ Association de Prévention Spe@aeg Club des

la prise en Charge_ jeunes (Hyeres‘)! f QS| dz t Sa FALEC

4 Dr Caroline NICOLR2 O S dzNJ R-Qdzy # oM¥menSyliies CHARPENEfesponsable du
Faculté des Sciences du Sport et UMR 233 secteur famille- Cente Social et Culturel de
Ingtitut des Sciences du Mouvement, Etienne  Sainte Musse Quartier ToulorEst« Passeport

Jules Marey CNRS/Université -Marseille 1l & Santé au Centre Social et Culturel de Sainte
Dr Charles Symphien MERCIER Intéréts de Musse : une approche intersectoriefle

tQFr OUABAGS LIKEAAINdzS | RILIA Shistidh REFAUXorzeillé kebhNdRie &R Q dz,
prise en charge multidisciplinaire pédagogique- Direction Départementale de la

Cohé#on Sociale du Var &enteavous sport,
santé vous bien! Présentation des premiers
rendezvous sport, santé, biedétre ».
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4 M. Arnaud ECHILLEYXonseiller technique
sportif DRJISCS placé auprés du Comité régional
EPMM Sports pour tous PACA B Céline
ORHOND meédecin coordinizur du réseau de
santé DIABAIX« Promouvoir une activité

physique accessible auprés des personnes " 90 personnesont participé a cette
atteintes de maladies chroniques journée. Le professionnalisme des intervenants a

SGS az2dzZ A3yS LI N t QSEL
« Promouvoir activité physique et alimentation satisfaction quant a la diversité des orateurs:
I dz OdzdzNJ RS& LIR2$:AGA Il dzSa ddns fapliridiscidlinarité, «un théme traité
sur divers plans scientifigue, associatif et
politique» et quant a la clarté, la richesse et le

4 M. Jean GIAPPELLEdirecteur régional de la  gynamisme desnterventions. Le partage entre
jeunesse, des sports et de la cohésion sociale o it : A ; :

4 Mme Geneviéve LEVYdéputé duVar - 1
adjoint au maire de Toulon

®m Partenaires

Financier :[ QL bt 9 { RFya €8S
Régional de Compétences en Education pour la
{lLyGsS SG tQlw{ t!/! RIFIya t£S OFRNBF RSa YAaarzy:
LISNXYIFySyiSa RQdzy. OSyiNBE RS NBaaz2dz2NDOSa

Opérationnet La Vile de Toulon pour le prét de
la salle Mozart.
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4 Vanina SCOTFOOSSON et Myléne
BAUDRYCOIES 83) : kes brmations portant

sur la souffrance psychique et repérage de la
crise suicidaire chez les jeunes réalisées en 2009
et 2010 par IecCODES83 sur leVar»

4 D Bruno MALAFOSSPsychiatre « Crise

RQlI R2f S&40Sy OfsE suiRigieINdAE a A ;

4 14 octobre - guoi parlet-on ?»

Complexe Saint Exupéry 4 Joélle DALBESIO infirmiere conseillere

a Draguignan USOKYAIldzS + QQ«RFszIen)\ 2y

4 18 octobre - Salle OKI'NBS RS 1 ONR&S adAo
. I aSAY RS f Q9RdzOI GA2Y bl

Wackenheim, hopital RQSOHSYSYSyida t OF NI s NI

Font Pré a Toon.

établissements salaire».
4 21 octobre- Espace
Gavoty a Brignoles.

RENCONTRES TERRITORSA

/ écifique aDraguignan

= Public cible
- t SNR2YyYSTt a RS f Q9 Rdz
hospitaliers, de la police, de la justice, des missions WA anm !] i
locales, des BIJ, des PIJ, des CCAS, des PAEJ, d¢ sl
associations de proximité, des chantiersatliers
ROQAYaAaSNIA2Yy S | yYAYIl (SdzNA
sociauxpénévoles.

= Objectifs
- Développer une meilleure connaissance des
réseaux de prévention et de prise en charge de

la crise suicidaire 4 D LouisRichard FENOY psychiatre et
Damien DUJAUD psychologue clinicien au
= Déroulement centre hospitalier« Allezvous faire @2 A IHIX
Despartenaires qui étaient présentgour les 3 prévention du suicide
rencontres 4 Marie-Ange LEROUGEETARD; COPSY au

4 « Souffrance psychique : une priorit¢ de  CO de Draguignanc Le meétier de conseiller
santé publique » par le D' Bruno GIUNTA ROQ2NASY (Gl ARy LJA@OK2f 23c
meédecin inspecteur a la délégation territoriale nne PERRO@ccueillante & la Croix

Var RS t Q! w{ t1!/! LJ2 dzNJ RJug%aeAnn@ BEENHsychdtoguetau Conseil

Draguignan et Toulon remplacé a Brignoles en général du Vax Soutien psychologique mis en
matinée parSolang SCHNEIDERspectrice a

A lace en Dracénie aprés les inondations du 15
f Q! w{ LJ2 dzNJ dzy S C? Ydzy A OF GA 2 Y
intitulée«h NBF YA &L GA2Yy RS tQlw{ Sy t! /1
4 D Bruno GIUNTA«Organisation de la prise 067 participants.
en charge des personnes présentant un trouble
psychique».
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4 Mme GOYA. Cinfirmiére et AgnesLEFEBVRE
assistante de service social « Le secteur
psychiatrique  GO06  (psychiatrie  générale),

/ Spécifique &oulon fonctionnement du centre médiepsychologique
et de I'hépital de jour de Brignoke».

4  Nathalie BONHOMMEIinfirmiére - CSAPA
de Brignoles< Préentation et travail au CSAPA

4 D Fabienne FOURNIEPRsychiatreet
Patrick NIECERQMNadre de santé« La prise en
charge des adolescenssir le territoire de
Brignoles».

4 Annick TERNOIJR représentante de
f QFr 332 ANBASWII GA2Y RS
ORIONb.

4 D Yves BERNAY D' Fabienne FOURNIER &61 participants.
pédopsychiatre et Rachel MONIER « Accueil
des adolescents présentant un risque suicidaire
dans le champ de la pédopsychiatrie Hyéres,
Toulon, La Seyne

4 D Gilles REINEchef de service Péle de
psychiatre adulte Responsable du secteur
psychiatrie GO3 « Le dispositif de soin en santé
mentale de l'aire toulonnaise dans la prise en
charge des patients adultes suicidants.
Prévention, Urgence et posirgence quel réle

pour les acteurs publics, privés et associatifs?

4 t NpaSyialrdrzy RS fQlaaz FdA2y

Annick TERNOIR NBLINBaSylilyiGS RS fQlaaz20AlGdAz2y ®
4  SILOE et Promo soins Animation des 3 rencontres

D' Martine TIMSIT médecin psychiatre bénévole a - D' Laurence PALLIER.

SILOE elosé GARC]JAirecteur de Promo Soins
= Partenaires

068 participants. Financier ARS PACA
) Opérationnet - Les villes de Brignoles, de
/ Spécifique 8rignoles Draguignan et le Centre  Hospitalier
Intercommunal TouloflLa Seyne pour la mise a
4 D' Thierry LAVERGNEpsychiatre Fanny disposition de locaux.

RAFFAELLIinfirmieére Marie-Christine MARTIN

cadre de santé «/ 2y G NRodziaA2y RS fQSljdAaLS RS

psychiatrie de liaison mise a disposition de o _

f QKSLIAGEE RS . NAZIy2f $a  LI"NIOGPaCDaNR, flgnt 45 ifegvenanisaayn s
fQFYSEAZ2NIGAZ2Y RS € QF 00dzS APWS dgsBencofgss § Sy OKI NE
fQ2NASY Gl GA2y RS& YIflRSa LINBaSyulrytd dzfyS ONX &S
suicidaire et/ou une souffrance psychique
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RENCONTRES TERRITORTA
« SANTE DES JEUNES\S¥RTION

4 25 janvier 2010- A la
mission locale du Luen-
Provence.

4 1°* février - Salle
Wackenheim, hopital Font
Pré a Toulon

—

~— 4

, .’ Région
>

= Public cible

[ S5 /2yasSAtfSNE RQA yaé@ﬁfrﬁ“é’“ el 5 GM54

(CISP) des 9 missions locales du département.

= Objectifs
Les journées de rencontres territoriales sur le
théme de « la Santé comme déterminant de
f QAYVASNIA2Y n 2y 04 L2 dzNJ
- Dévdopper une connaissance mutuelle entre
les missions locales et les aats ressources des
territoires.
- Echanger a partir des besoins en matiére de
santé, des carences, des déficits repérés par les
missions locales et propositions de partenariat
avec lesacteurs existants et/ou potentiels.

= Déroulement
- La £ rencontre du25 janvier 201 a été
organisée en InterCOTEFE pour celui
Brignoles (n°5) et celui de FréjDsaguignan
(n°6) pourles 5 missions locales de Brignoles
(Haut Ouest Var), DraguignédracénieVerdon
Bagnols; Pays de Fayence),-Lacen-Provence
(Centre Var), Fréjus (Est Var) et Cogolin (Golfe
de Saint Tropez, Pays des Maures).
- Celle du { février concernait les professionnels
du COTEFE de Touldgeres (n°7) pour les 4
missions loales de La Seyrsair-Mer (MIAJ),
Toulon (MLJT), La Garde (Coudiapeau),
Hyéres (Corail).

de

Animation des rencontres
- D' Laurence PALLIERRierre COUPAT.

Les 2 rencontres ont été construites en
collaborations avec des représentants de chaque
missionf 201 £ S&a FFAYy RQI LR
contenu adapté aux attentes.

Les journées ont été construites avec 2
thématiques:

- « Les dispositifs de prisen charge et de
sensibilisation des jeunes en matiere
RQI RRAQUG2f 23AS

-«[ S& RA&LRAAGAGJdte CRES & 2
actions de prévention collective

/' St I SGS fQ200Fairzy L%
fSa | OGSdz2NBE RS fI LINRPY2

sur leur territoire

= Partenaires
Financier Conseil Régional PACA

rejus - “Association gws}gg %ﬁg‘gy St

Brignoles Point Ecoute CannabiAIDES VAR
Association Alcool Assistane€entre Hospitalier
de Draguignan- Association ART et Sl
Mouvement Francgais Planning Familial-B®ASS

- « VarSepvice ESPASSCentre
%‘Q}? g |;§|W\P§Jf gﬁe S\F\CI:I}AIGM:I@ST du €G &8
- Association AVASTOFELSA (Equipe de liaison
et de soin en addictologie) Centre Hospitalier
Henri GUERIN de Pierrefeu / SAT de Hydpeit
Ecoute Jeunes de HyeéreslLigue Varae de
Prévention-! 4842 OA A2y RS LINB
f QA y aS NIASE3 Maisan 8ul diabéte et
de la nutrition - Centre Hospitalier Chalucet
Interface Siloé - association Prom&oins -
Mutualité Francaise Association SIM.

La mission dcale centre var et le Centre
Hospitalier Intercommunal Touleba Seyne
pour la mise a disposition de locaux.

= 38 directeurs et/ou CISP des missions
locales du département.

= 44 partenaires associatifs mobilisésut
au long des 2 journées.

[ QA Y LR NielmoéilisatiorRi@te des acteurs
adzNJ £ Sa ljdzSaidAz2ya RQAyasS
SUS &az2dzZ A3ySS> FAyair |l dzS
avec tous les partenaires pour un accompagnement
individualisé et une indentification sur le territoire

des diffiultés rencontrées par les jeunes concerneés.
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B |ntervenants

- Agnes BARBE : Psychologue, ANPAA 83

s - Pascale ANGELINI : Infirmige&SA CHITS
4 20 septembre - Espace Beaucaire a - Dr Bruno GIUNTA : Médecin inspecteur,

Toulon. délégation territoriale ARS PACA

Animationde la conférence

= Public cible - D'Laurence PALLIERQDES3
- Partenaires - Martine SPEHNER : Chargée de mission
associatifs d CUCS politique de la ville, CUCS Toulon
de Toulon _
P S Towon i - les habitants du " Partenaires
. secteur ouest de o A .
...  Toulon: Pontcarral, Fhancier :[ S / 2yaSAt w$S3IAZYI !
 Le grand Jonquet, La dans la cadre du Contrat Urbain de Cohésion
_ Florane, la Beaucaire. ~ Sociale de Toulon

‘: Opérationnetf QS &a LI OS . SI dzOI A N2
] disposition de la salle.

B Partenaires

= Objectifs 1 1 conférence

- Promouvoir la Santé dans le quartier de La f 10 professionnels du quartieprésents.
Beaucairea Toulon pour réduire les inégalités

sociales de Santén organisahdes rencontres e s o
débats sur des thémes de santé avec les (LARSAZEASYS O2yF¥SNBYy OS ac

partenaires associatifs du quartier. programmee en novembre été reportée et
réalisée le 10 mar2011).

= Déroulement Les acteurs ressourcedes quartiers ayant
participé aux conférences ont déclaré avoir été

- Présentation du projet CUCS Toulon Ouest « trés satisfaits » et « satisfaits » du contenu de

- Présentation des partjgants et des intervenants. la conférence et de la qualité des échanges. lls
- Diffusion de « scenarios sur la drogue » CRIPS ont tous été intéressg par la conférence et
lle deFrance. pensent que le contenu va les aider dans leurs
- Echanges / débats pratiques.

[ Q2 NBlU Ay2Ayda RSa O2yelapatby OSa aQSaid FlrAd
de groupes de travail auxquels ont participé tous
les intervenants.



I 5AFFdzarzy RQ2dziAfa RS
L LA DIFEUSION DE PRQIXIE DE (préservatifs et gelsubrifiants):

DOCUMENTATION - 148777 préservatifs maalins
- 13467 préservatifs fénmins
- 54780 gelslubrifiants

= Public cible
t NEPFTS&aaAzyysS téducabbdpodkl YLI RS f Q
santé, du sanitaire, dusocia] porteurs de
projets deprévention, de promotion de laanté

» 578 diffusions de proximité en 2010

sur tOUteSthématiqueS de Santé. 10 Commandes traitées en vue d'une
diffusion directe par I'INPES chez les...
= Objectif & Commandes oréoard ,
R ) . i ommandes préparées et annulées
Mettre a disposition un centre documentaire
RSadAyS FdE FOGSdNE $ Jj;;ggggpqggmg;a;m el OiAzya
pour accompagner lants Sy LIX | OS |RQIl Ou A 2 1
- - - 7 - 7 isgges au G our
R Q S R dZO | u 7\ 2 y L f | a I y. u S Rcdnsuyv'uaet ch ocEmﬁEtsl N 1| ‘ | ‘ ‘ ‘ J

0 50 100 150 200 250 300 350
= Contenu

- Diffusion de proximité de documents de
prévention (livrets, brochures, affiches, etc..) et 1 3,75 tonnes de diverses documentations ou

de matériel de prévention sexuelle (préservatifs, LINBa SN GAFa YIyALdzZ SS
gels) @ns les locaux dGODES8S3. gestion du stock et des visites et commandes.
- Gestion etactualisation du fondiocumentaire, = Satisfaction des visiteurs

NELISN} 3S SG IOljdzZAaAdAzy Y RQ2dziAta RS LINBGSyG)
(livrets, brochures, dépliants, affiches, cartes Un questionnaire de satisfactiaest inséré dans
L2adlfSas oddd RS QL atfiche¢ «VisBdur» rddse aibaqugiperspnagi NS
organisme (CERIN, CIDIL, Fédération Francaise devenue sur place278 personnes ont répondu

/ P NRA2f 23ASS X000 y 2 azyd alrara¥vrada RS
documentaire - [ QF OOdzSA Sai ¢
= Intervenants excellent et 7% satisigant - 82% des visiteurs
AnneMarie HAVEZ Danielle MOURET déclare/ i | @2 ANJ G 2dzi ttiorF I A {
_ recherchée; 18% en partie 83% sont trés
= Partenaires satisfaits de la réponse apportée a la demande

Financier ARS PACA dans le cadre du Programme ot 179, satifaits.
(PMSGP) RILOTAGE, METHODOLOGIE, SOUTIEN

GENERAL AUX PROGRAMMES (D": LlGNE)
Opérationnes: {SNJZ)\C)S 5ATFdarzy RS fQLbt 9¢

S 02 YA RQ9 RdzOI G A 2 LJ2 dzNJ | .S t 1./
[sa isa 0k uAzy LANY b IS 8Y Y ile a

documentatlons a la diffusion au centre
documentaire est ffectuée dans la base
DIFenLIGNgui est en ligne sur le site €@ODES3.

m Résultats de la diffusion

9 Nombre de documents difés

. 3340  Affiches {1 542 reférences disponibles au 31/12

- 128006 Brochures, dépliantsivrets (+ 8 %).

- 850 Kits pédagogiques guits



LA MISE A DISPOSITIERLE PRET
DQUVRAGE®@UTILS PEDAGOGIQUES

= Public cible
t NEPFSaaiz2yys téducaRodzpolrd I Y LI

= Partenaires
Financiers :- ARS PACA dans le cadre du
Programme ®PILOTAGE, METHODOLOGIE,
SOUTIEN GENERAL AUX PROGRAMMKEBES
Soutien du Podle Régional de Quatences en
Education pour la Santé.
Opérationnels-/ w9 { t ! /!
desbasesBIBOP-[ S&a O2YA U Sa
la Santé en PACA.

LJ2 dzNJ f C
RQO I

®m Résultats de la mise a disposition
RQ2dz&NI 3Sa S RQ2dziAf

1 288ouvrages, articles ontté repérésdansle
fonds régional BIB et ajoutéau catalogue
CODESs.

20 ouvrages ont été indexés dans BIB
(prestations effectuées par les documentalistes

dd BRES BACA).

T

santé, du sanitaire, dsocial { Outils pédagogiques13 notices crées et 13
= Objectif notices récupérées

IerAttre a disposition un centre documentaire Les références dimnibles dandes bases BIB

RSAGAYS | dzE | OGSdzNE S pBIRRY3R/IPOENE RQlF OG A2y A

L2 dzNJ | OO02YLJ Iy SNI I YAAS Sy LI OS RQI OGtAz2ya

RQSRdzOFGA2y t £ alyds TRE39auvragéeet 231%NJ

= Contenu
- Faire des démonstrations du fonctiomment
des bases BIB & BOQRIes ouvrages et outils
pédagogiques aux vsiteurs du centre de
ressources.

- Gérer les péts et/ou les consultations dfond
documentaire avrages revues et atils
pédagogiques

- Mettre en lignesur le site internet CRES PACA
dans BIBet BOP les nouvelles acquisitions du
centrede ressource€ODES83.

- Accueillir, &aluer les besoins, orienter et

I 002 Y LI Iy S Nivragds etokiRRCA2Edz(RA
LISRIF 323 Al dzS &
YrasS Sy
ponctuelles en Education pour la Santé.

B [ntervenant
- Danielle MOURET

Base de données bibliographiques
Base des outils pédagogiques

d

Ay RS T SUNHESS NI tQStloeNt A2y S
LY F OSs( X By aRBIGAG A0y & QST £ dzf

1 258outils pédagogiquebt 17 %)

Les présentations des bases BBBPet OSCARS
(avec proposition de distributiondu guide
R Qdzi A f RGSEARS)? gnt étéeffectuées
aupres de222persomes.

1 173 personnes inscrites dans la base

gestion de prét BHBOPR

93 ouvrages (+21%) et 241 outils pédagogiques
(+67%) empruntés.

139 professionnels informés et orientés dans
fS OK2AE RQ2dzii(A68%) aRQA
f Q200 aA2y RS py w5+

gs présental A 2y & RQ2dz@ONI} 3Sa

1
1

*

des comités de la région Provence-Alpes-Cdte d'Azur,
Champagne-Ardenne, Languedoc-Roussillon,

Franche-Comté et Midi-Pyrénées



Profil des destinatairegchoisis en fonction du
théme de la campagne)
LEs CAMPAGNES DE DIFFUSIGUR THEM Associations solidaritgtructures de distribution
RS f QI A RS RéstR ¥WzS yOidktddNBIS
Var - Secours Populaire Missons Locales-
CHRS- Médecines du travail-Consultations
RQIARS | dz & S oided BRPIG- 0 | =
= Objectif Colléges- Lycées- IFSI- campings- hdpitaux
Ponc:[uellem,ent, assurer une diffusion massive et  cliniques- CCAS structures personnes agées
YSRAFUGAIdZSZ t £ Q200 &Adakons BeSetraitédEroled nfatetndliésA 2 Y &
LJ- NI A Odzf A § NBa 2dz L f Q200 aA2y RQdzy OFfSYRNRS
propice, decampagnes nouvelles et/ou prioritaire
(ex : Plan canicule information - danger fortes
OKIt Sdz2NASX SELR&AAGAZ2Y &

= Contenu
- Mise en place et diffusion aupres de structures
accueillant spécifiquement les publics ciblég pa
les campagnes publippstage, mise sous
Sy @St 2LI1I RS 02 dz2NNX SNE
affiches, brochures sélectionnées.

—4—1871 envois en 2010

E |ntervenants
AnneMarie HAVEZ et Danielle MOURET

= Partenaires
Financier : ARSPACA dans le cadre Buogramme
«PILOTAGE, METHODOLOGIE, SOUTIEN GENERAL

AUX PROGRAMMES |
[ Ry somn
= Résultats

T OF YLI IySa NBIfAASSaA

1 1871 envois.

1 Nombre de documents diffusés pour ces
campagnes

- 20100 [Bpliants, brochures, cartes

postales, guides

- 2849 Affiches

- 4562 Calendriers (4369 alimentares» et
193 «actions estivales réseau vareis




LESSI'ANDS DNFORMATION ET DEFBUSION D

m Résultats

1 6 participations du centre de diffusion a des
manifestations «grand public»
1 34lvisites sur les stands

M 3 106documents diffusés

* Colloque <«Agriculture et Santé au LEGTA
Agricampus de Hyeres (2&/fier 2010) orgaisé
par le GRSP PACA et la MSA.

* Journée 3S» au CFA des Arcs (ler Auvril
2010)

* Forum Santé IPSdu Conplexe LERY a La Seyne
sur Mer (08 Juin 2010)Stand de présentation du
Centre Rssourcesdu CODES8S3.

= Objectif _ * Journée de réflexion départermale
Mettre a disposition un centre documentaire « Sexualité Handicap au CenLJdzd RS f Q! y
RSaluAy S FdzE | OUSdINR SU 3|3 Garde (17Juin 2010) organisé paEGDES
L2 dzNJ F 002 YLI 3y SNJI t I YAdgy
dQSRdzOF GA2Y t tF alyidS Rrya tsS £ N

= Contenu

ise a disposition de documentation lors de
YRa RQAYF2NXNIGA2Y | d
ELlaArAdAzyas Oz2ftz2ldsSas

M
[j

U» Q¢ !

B |ntervenants
AnneMarie HAVEZ et Danielle MOURET

= Partenaires
Financiers :- ARS PACA dansle cadre du
Programme ®ILOTAGE, METHODOLOGIE,
SOUTIEN GENERAL AUX PROGRAMMEES
Soutien du Péle Régional de Compétences en
Education pour la Santé

* Journée «Spot, santé, bierétre » au Campus
RS Q! YAOSNARAGS t [}
organisé par le CDOS Var Franceenue de
stand informatif (documentation, affichage) de
LINBOSyiGAz2y alyisz adARY
physique et de la nutrition. Préserttan des
missions dUCODES83.

DI

* 4éme Journée de Promotion de la Santé dans
le Var organisée par [€CODES3 (07 octobre
2010 ¢ a la Salle Mozart a Toulon.



a Internet

4 Un site professionnel, un espace de travail,
deO2YYdzy AOlF GA2Yy Si

= Public cible
Les professionnels de la promotion de la santé,

RQAYFRN

1 La Base OSCARS est également accessible
a partir du site dUCODES83.

1 Les visiteurs du site peuvent recevoir la
«NEWSLETTERSY a4 QA Yy aONRK DI
dans une rubrique dédiée.

hterne? cflfjl permetla valorisation des

f QAYF2NNYIGAZ2Y
GAAAGSdZNE RS fQF OQldzlr £ A
partenaires. Il donne acces a des bases de
R2yySSa NBIAZ2YyLl T Sa RSa
pour la Santé en PACABIBBOP & OSCARS
(CRES PACA) et DIFENIHGCODES)6) et
permet de montrer la dynamique régionale de

ce réseau.

activités du comit&

[ frhentation desdifférentesrubriques et mise
a jour du sited Q S F Teb Cointo$par toute
f QS| d&AQDES83R dz

= Partenaires
Financier : ARSPACA dans le cadre du Programme
(PMSGP) ®ILOTAGE, METHODOLOGIE, SOUTIEN
GENERAL AUX PROGRAMMES

du sanitaire, de I'éducatif ou du social. = Résultats

= Objectifs
lamiset RAZLIZEAAGAZY Rdz aigs ny's‘t%‘ ,SS( 1?%& Jflbl
REya t026280GAF 3Jf20! f 's§8824p esvue %' Y3V G'S

du CODESS83 c'esta-dire «contribuer au

développement des actions de promotion de la
santé, en mettant a disposition des décideurs,
RS&a | OGSdzNm S
de ressources disponibles via intermet

= Contenu
Le site est composé de plusieurdrigues:

1 «Présentation du comits.

 «Activités» -b2a | OlAz2ya
pour la Santé- Nos Formatios -
Accompagnement méthodologique

1 «Centredocumentaire» - Les nouveautés
et les bases DIFenLIGNE etB&?

1 «Agendas> - du comité et celui de
manifestations des partenaires.

LINR Y2 (S dzNE

# Vue d'ensemble des sources de trafic

B Moteurs de recherche
5 709,00 (68,78 %)

M Accés directs
1 964,00 (23,66 %)

M Sites référents

RQO9 | 627,00 (7,55 %)

La certification HONcode

Apres examen|a certificationa été
de nouveau accordée au site du
CODES83 en octobre 2010.




BREVE®UCODES83 Les lettres électroniqgues sont consultables
égakment sur le siteinternet du CODESB3

(rubriques « archives »).

LLA LETTRE ELECTRORIQUES

4 Une activité du Pble Régionde

Compétences en Education pour la Santé. = Rédaction de la Newsletter

- Pierre COUPAT Danielle MOURET D
= Public cible Laurence PALLIER
Les professionnels varois du champ de la
prévention du sanaire, de I'éducatif ou du
social inscrits.

= Partenaires
Financiers: ARS PACA dans le cadre du Programme
(PMSGP) RILOTAGE, METHODOLOGIE, SOUTIEN
GENERAL AUX PROGRAMMESNPES dans le

= Objectifs cadre du Pdle régional de Compétences en
A LA SN Education pour la Santé - . .
[ QSYy d2 A RS f1I f SUUNB St SOUNRBYAIldzS Rdz O2YAUS
AQAYAONRG RlIya tQ202SOGAF 3Jf201 f RSa YA&aaazy
permanentes du CODES 83 c'esta-dire ® Résultats

« contribuer au développement des actions de ) _ o
promotion de la santé, en ment a disposition T 4 letres electroniques redigees et
des décideurs, des acteurs et promoteurs °Y92eS$Sa Rlya tQlyys$SsS o
RQI OliA2ya dzy OSydNBa RSNOVGEPELY: 2 dZNDSE RAALIRYAOGE S
via Internet». En 2010, 2 Newsletters ont été tinéatiques:

- Actions estivales Santé mentale

= Contenu i 20 breves.

) _ i . 1 1140 inscrits pour la newsletter au
- Les destinataires de la lettre électronique y 31/12/2010 (+22.5%).

trouvent toujours les mémes rubriques

« Accompagnemenmnéthodologique»

«Famations» «Actions» «Centre documentaire

«Agendas du comité et des partenaires Le

O2y(Sydz RS OSa NHzoNAIjdzSa @FNARS aStz2y € QlF OlGdz £ A
- Les bréves envoyées via le site GODERB3

yQ2yi dzy 02y (Sydz [[dzS fAYAOGS t dzy S 2dz H
informations concernant uguement . ;

£ QL Oldd t AlGS Rdz OCHEAGS / OCANNEGA2YS

Rencontre interprofessionnelle, Action) ‘ o .

Des Newslettes et Brévesqui sont
diffuséest f QSyaSyof S R
inscrites LJ2 dzNJ NB OS @2 A NJ -
comité.

& LISNEZ2YYSH
QF OGdz t AGS Rdz




L REPERAGE DE LA CBISEIDAIRE

® |Intervenants
- D' Bruno MALAFOSSE, psychiatre
- Mylene BAUDRY
Les deux intervenantsont suivi la formation
nationalede formateurs

Le GRSP PACA a confié
depuis 2009 alCODES83 le
déploiement de ce type de

formations pour le Var. i
= Partenaires

- Financier ARS PACA

- Opérationnelgour leur prétde salle le Lycée
5dzy2y (i RQUHABNE SE I YI A
/base natureFréjus

= Publiccible
Pers/ y St & RS ngﬁdzél-zeg , bl GA2ylfS>
hospitaliers, de la police, de la justice, des Resultats
missions locales, des BIJ, des PIJ, des CCAS, eﬁ
PAEJ, des associations de proximité, de

= ) % A A 4 LS A & S realisg
OKFyGASNE SG I GStASNE Rﬁ)xyz%aéméo%%lgformés

= Objectif _ o

Prévenir la crise suicidaireneformant les Profisdes stagiaires _

I OGSdNBE RS LINEEAYAGS | dASHSBILSqipédusasif, Ipfirmierg scglairgyrief o

tQ2NASYdFGA2Yy SG Sy RS geProst ppliiayeide [wyike, Infirgigre pegoyng

connaissance des réseaux de prise en charge de PSychologue, Infirmier, "Educateur specialise,

la souffrance psychique Conseillere en économie sociale et familiale,
Directrice  association  prévention  santé,
responsable service social Mairie, Animatrice
assodation prévention santé

2 formations et 2 journées de suivi

= Contenu et déroulement
-C2NXI GA2ya RS RSdzE 22 dzMB stagiaire® dmft SexprinbéQldey” Satisfadad f
Territoire de ToulorHyeres, la seconde sur concernant : la qualité des formateurs, les
FréjusSaint Raphaél compétences et habiletés  développées,
f Q2NBFYyA&al GA2y RSt 20Ff A3
A la fin de la formation, 27 participants disent
étre plus motivé a intervenir auprés ed

) RN o N L - ersonnes ayant dgs comportements suicidaires,
du risque suicidaire O2 Y RdzA U S RS E} & léﬁ%)@éylj LJF dza 02 YL
mise erlslt_uatlon,- nptlon de reseau. . . plus Hebiles a dépister les comportements
- Le projet prévoit S 3| S YoRyghisatioh Q 5 g3 A R ANBA SG wnp LI dza 2
RQdzy S @ 2iszMdegotr chaque Session  pngin g, desparticipants se sentent plus
de formation; cela comprendine évaluation de réceptifs & écouter la sdfrance des autres
la formation et de sesrésultats concrets,
analyse des pratiques et identification desifrs
et difficultés dans le travail de terrain

Contenude la formation : - Données
épidémiologiques- définition de la crise et du
processus suicidaireévaluation du potentiel et



® Contenu et déroulement

LSAVOIRENIOR&NT@

- Les représentations de la personne ageée
-[ Sa RSUSNXYAYlIyGa RS fC
A . . R . .-. Les influences des comportements

I Qsau Sy tASY I GSritidnbers L2 E A UA Il dzS
nationale du Bien vieillir» que I QFtAYSYGlriAz2y Rdz &Sy A
la CARSAT Sit, dans le cadre [ 834 OFGSI2NRSE RQIfAY
de ses actions locales de
prévention, a mis en place le
projet « SavoirSéniors Santé®

alimentaires, les alients «super plus».
- Alimentation et hygiene
- Les régimes spécifiques

tFNDS |jdzQAf S&ad AYLRNIF ﬁd?rﬁeafscheﬁ?%?fW%%?&%BO?SN‘FQI@RE& 2
agée a son domicile avec un accompagnement | @82 OASa t "RSa nc@rmy A
ROFARFYGa FEYAEALdE 8k $ RNOOGRESIIAN oA Gy, praipsioriing g
«Savoirs Séniors Santé®vise a améliorer la  classeur 'INPES Aimentatiori Atout Prix et
LNEFSaarz2yyLttAaias RSa vsIFR ERGcesgearopns jayopsant lgs eghanges ¢
dans leOKF YL RS €1 LINBE @Sy (i £ Paessiognelsy g yst & 2 NB NJ
certains comportements  alimentaires et
FdAYSYGaSNI €S yAgdStdz RQlI QUALAILS LKE&AdS RSaA
séniors.

- Grégory MONIN
La formation mise en place sur les territoires en

PACA se déroule sur 3 journées: _
= Partenaires

-HXZp 22dz2NBR adzNJ £ QFft AYSyYy Gl dAaz2y
-Yijourr8S adzNJ f QF OG0 ABA(GS LPandicr jCASSAOSERTI SNIBS Y | v i

FFEPGV). Opérationnels - Les chargés de mission
Le CODES33 a été choisi depuis 2009 pour prévention de la CARSAT Les centres
réaliser dans le Var, les séquences de formation comY dzy | dzE RQI OGA2Y deg 2 OA

RSRASSa Idz 6§4KsSYS RS f QI dorinYuBeg pdurliiah rdisé @ disposition de salles
pour les formations.

= Public cible

" Résultats
- Le personnel a domicile des personnes agées.
- Les professinnels intervenant dans les 1 7 sessios de formation de 2,5 jours
établissements accueillant des séniors. (formation qui se déroulait en 2 tempg® jours

et %2 journée a distance)

= Objectifs 1 cm LINEFSaarz2yysSta R
A A N . . ~ formés . - A B
-{ SyaArAoAftAasSNI £tSa I|0OuSdz2NRE &t f QAYLRZNIIYOS RQdzy
alimentation adaptée a la personne agée
- Prévenir les risques de dénutrition

- Savoir repérer les situations de risques



INTERENIR AU DOMICILE
LA PROBLEMATIQUE BE®ICTIONS

L

= Public cible

’\\’f - Aides a domicile et
: ’ BN technicienns de
; AL fiervention  sociale et
i fl YAt ALl t Saupcsiadesld v
b familles
= Objectifs
It QAa&adzS RS fI F2NXIFOA

- seront initiés aux différents concepts de
f QI REA Q&2 WRAFTFSNBY (4
- identifieront leurs représentations de
f QL RRAOGAZ2Y Si
professionnelle

- sauront adapter leur aide a la prise en charge
de patients présentant desonduites addictives

- connaitront les lieux ressources et de soins.

= Contenu et déroulement

Travail sur les représentations
Apport de connaissance sur
602YLRNILISYSyiGasz
et de soins)

Réflexion sur la rela@n avec les personnes a

f QFARS RS YAaS Sy aaiidz
Echangesa partir des expériences et des
attentes des participants sur la prise en compte
de la problématique addiction au cours de

f QAVISNISYiiA2yY £ R2YAOA

les addictions

< Ja 28 LJN§}S“ :
u & L%rr?lés:RA% Eaél d%r‘ﬁiéﬁe- techniciers de
£ SdNR Ay T apaspigyspciaie etianiiale & \oNg Lang

GelLisa R Qci}ael-péa

B |Intervenants

- Mylene BAUDRY
- Charlotte DAIEN

= Partenaires

Financier: Association Aide aux Meres et aux
Familles du Var (AMFDQV)

Opérationnels - £ Q! aC5+ LJ2dzNJ { QI

ses locaux.

u

g Formation qui se déroulait en intra.

® Résultats
3 sessiors de formation de2 jours .

PRI B s i A Y e

A2yySta RS

Utilité dans la pratique professionnelle
selon les stagiaires

«Mieux savoir gérer une famille a conduite
addictive» «savoir commen agir dans une
situation comme c¢a. Ouverture sur les
connaissances - précisions> «Mieux se
comporter avec des familles ayant des

ddictions» - « Posjtionneraenprofessionpeb . .
féc% q(ie%% cohldﬁitgsaa§d%w£ S

ezplu
dans les familles «Adapte mes interventions
. Selon les situations et pouvoir diriger les
u }b sgnnes vers les bons endreits
«9y Fertyd FEFEAG €F F2NJ
communication seront différentes face aux
t %ituations ».



INTERVENIR AU DOMEINTERVENIR A

DOMICILBDES PERSONNES ATTEBNDE
MALADIE Q lZHEIMER

= Public cible

’M ¢ - Aidesa domicileet techniciennes
SN RS tOAYGSNDSYA2
é' 178 familiale dzdz@NJ y G b dzLIN
N familles
g
= Objectifs

I fQAAa&adzsS RS fI

- SNRyYyG AYyAQdA Slaheimet.
- Identifieront leurs représentations de la
YFEFRAS RQ! €1
leur pratique professionnelle
- Sauront adapter leur aide a la prise en

charge de patients atteints de maladie

RQ! £t T KSAYSNJ

- Développer ses connaissances sur la
maladie

- Echanger a partir des expériences et des
attentes des participants sur la prise en

compte de la problématique Alzheimer au

O2dz2NE RS
- Avoir une posture
pratique professionnelle

réflexive sur sa

= Contenu et déroulement
- travail sur les représentations, apport de
O2yyl A&aalyOS adzNJ.t |

- réflexion sur la relation avec les
LISNB2YYySa FGGSAyidSa. RS
- Définition, dépistage, symptébmes

- vieillissement et Maladie dans la

pratique professionned.
- Les troubles mnésiques.

- Comment accompagner une patient
Alzheimerau quotidien».

- La maltraitance  prévention et
intervention

F2NYEGA2Y, 5880
tF

KSAYSNJ Si

f QAYU.SNBSYy A2y postuResawes ISsipatiSntst |-

B |Intervenants

- Mylene BAUDRY
- Daniel ALZAS (diplome en gérontologie)

= Partenaires

Financier : Association Aide alderes et aux
milles d EDV) A
ﬁaerat&# é oY ac®h L dmNg ¢ 0l
Ioca

g Formation qui se déroulait en intra.

I NI AOALIN yia

YIfFRAS RQ!

1 2 sessions de formation de 2 jours

f SdzNBR Ay Tt dzSyO0Sa RIya
f HoO LINEFSaarz2yySta R
formés: Aides a domicile- techniciens de
I'intervention sociale et familiale.

Utilité dans la pratique professionnelle
selon les stagiaires

«{ QF RF LJASNE NBLISNBNJ f
personne et réagir en conséquence la
YI I
moins inconnue gestes et postureprendre
les bénéficiaires plus simplememMieux
répondre aux besoing dans les relations
avec les famillepratiguer avec plus de
professionnalisme et vigilance sur la

RAS

Y I f | nfafré@itangeq sapoir Rrénsrg duNgcul pour

mieux gérei; mieux sepositionners.

fl YIfIFTRAS RQ!fT KSAYSNJ



ReLals cANCER

= Public cible m Reésultats
Personnel desofyeri R Q lédicaldeESRAM), Y
des foyers de vie (Foyers occupationnels), des 1 1 journée deformation animée pour 3
T28SNB RQKSOSNHSYSy U I Pafessidngels KI yRAOI LISasx RSa
al Aazya RQ! O0dzSAt {raslS OAT t A% SsBugturesia I-{ CZ& $NIEA € RO
de vie et professionnels de santé intervenant au| médicalsés-; U 6f A aa S YSyid Si a
domicile, les CHRS (Centres d'Hébergement et de le travail
Réinsertion Sociale) ... 1 Stagiaires - Infirmiéres,Ergothérapeute

= Objectifs

-l YSTEAZ2NBNI 1 O2yylAaalyOS RSa Y2RE
au dépistage des cancers Les participants ont éte tout a ?a?satlsfalts de%

- Mobiliser des partenaires aptes a retmyde journée. Le niveau de satisfaction a été désigné
YIYyASNB ReyFYA[dST € QrF Q“i‘qgfers)ﬁaiséaya”t |p%‘;g’dﬁ£° e”“§d§ éaf
personnes isolées des réseaux traditionnels ormall A 2 y

I
ROAYTF2NNXI GAZY fQF YOAlI YOS 3ISYSNIrfSo [ Q
été considéré comme tres satisfaisant par 2

personnes et comme satisfaisant pour 1
personne.

- Renforcer les connaissances et compétences des
personnes relais

lls ont particulierement apprécié le dynamisme
des intervenants, la vaié des supports, la
jdzZ- £t AGS RSa SOKIy3Sa Si

= Contenu et déroulement

- Repésentation sur ladémarche de dépistage
et sur lerdle de la personne relais.

- Goncepts sante,éducation pour & sante,
promotion de la santé.

- Discussion autour du dépistage

- EIéments de connaissance

B |ntervenants

- D' Marie-Dominiqgue HARMEL, médecin
coordinateur ISIS 83
- D Laurence BLLIER

PISTAGE VOTRE
mwuuionllﬂ

®m Partenaires

- Financier. ARS PACA
- Opérationnet ISIS 83 centre de coordination
du dépistage organisé des cancers dans le Var.



SO\NTE DES JEUNESNBERTION
SOCIOPROFESSIONNEISENSIBILISATION
A LBDUCATDN POUR LA SANTE DES
MISSIONS.OCALES

—

= Public cible
[ Sa&
socioprofessionnelle des 9
missions locales du Var.

{5 A @)

= Objectifs
-9 OK I y3SNJ
promotion de la Santé
- Partager une culture comome en matiére
RQO9RdzOI GA2Y
- Développemune posture réflexive sur sa propre
RS Yl NOK &teuRpal® R 8aDté.
- Connaitre les concepts de Santé et identifier
les déterminants de la Santé des publics
accueillis.

= Contenu et déroulement
- Les représentations dans le champ de
f QSRdzOl G A 2y :Lisdesdoird kui
influencent les comportemnts de santé
- La promotion de la santé [ I
- Les expériences des Missions locales en
matiere de promotion de la santé. Les modeles
de la santé, la promotion de la santies
compétences psychosociales.
- Les déterminants de la santdes jeuns
accueillis en mission locales.

O2ya8Att SNA

I dzii 2 dzNJ R QS E LISNA S9nisSiéns IcEales sehsibilséedlS R

a Fé90ﬂ

/ KIF NI § R -Qiﬁ rﬂIQE)F a,gquser et prévenir les problemes de

B |Intervenants

- D' Laurence PALLIER
- Pierre COUPAT

= Partenaires

Financier :INPES pour le soutien du Péle
Régional de Compétences en Education pour la
Sante

Operatlonnely Ee gentre Igepartemental de
Documentation Pédagogique du Var pour son
accueil dans ses locaux.

= Résultats

1 2 journées deformation (2 x 1 journée)

~

1 nn O2yaSAftfSNB RQAYAS

Des journées quont permettre aux CISP

formés:

- De garder en toile de fond la thématique de
alyadsS f2NAR RO ddge eb gomia (i A
deplusdefF I OG0 SdzNE RQAY T dzSy O
la santé du jeune - La prise en compte plus
importante des représentations du jeune ainsi
gue de ses conditions de vie De meux

aux attentes des jeunesttre plus a

a S tatghsla m&ne dedmBeRyner

santé -ROQY A GASNI dzy S NB Tt SEA
fl aryidsS RIya t£S Ol RNB |
Une prise de recul sur ses pratiques et de
reconsidérer les problemegle santé et de
prévention et ss représentations- revoir k&

LIN: GAljdzS RQSY.IUNBGASY AYE

-t 2AY0:cREBAYX2Y RQdzonaNBLISNI 2ANBE NB3IA

de ressources (CRES PACA).
- Echanges autour de la question de la santé des
jeunes accueillis en missions locales.



V/IE AFFECTIVE ET SEDUE DES PERSONNES

EN SITUATION DE HARBP MENTAL

= Public cible
Les équipesS RdzOl G A @S &
établissements accueillant les personnes ef
situationde handicap mental

Si R

= Objectifs
-9 OKFY3ISNI | dzti2dz2NJ RQSE L

m Résultats

ﬁ 3 formations (3 x 2 jours) \

1 3 structures forméesdont 2 comprenant
chacune 2 résidences- AVEFETH MAS
et AVEFETH FO PRESENCE ESTAPA

Sy Ol ?aﬁgﬁé@?%l - Ig%é\g la ferme du

] A
1 53 personnesT 2 NI $Sa a dzNJ
des établissements éducateur
spécialisé, iaie médicepsychologique,

Ul’

JISNX $

promotion de la Santé.

- Partager une culture commune en matiere
RQ9 RdzOl GA2Y

- Développerune _posture réflexive sur sa propre

RSYI NOKS RQ9RdzOl (i SdzNJ LJ2 dZNJ f

- Connaitreles concepts de Santé et identifier les
déterminants de la Santé des publics accueillis.

= Contenu et déroulement

I LILI2 NIISNJ | dzE Sljdza LISa S

aison,
chef de service

t
&Ig%{ direct eirey;djo:\éfgrrj\?mg

A

formatlo{ns )/ 5 fait rmerger les
problemathues au sein des structures
notamment concernant la loi. Beaucoup de

NEFfft SEAZ2Y A
aussi le positionnement institutionnel,

R ENPENE 585 S0

la place

les elements de connaissances et de réflexion | og §part|C|pants disent mieux comprendre les

ySOSaal ANBa t
la personne handicapée mentat, a laréduction
des risques notamment sur le lieu de travail.

Les formations se sont déroulées en intra.

B |ntervenants

- Mylene BAUDRY.
- Vanina SCOTHASSON.

= Partenaires

Financier ARS PACA
Opérationnet Les structures formées dans
t Q2 NHI Yy A

f QF OOaer LI Jiy

alFrGA2Y YIFGSNASEES

S Yebertdhs jednés. L3 RRroh Bl S

a permis de répondre aux questions et de mieux
gérer les situations rencontrées. La parole des
résidents est prise en compte en tenant compte
du cadre de la structure. Leur posture a
également changée pour certains, duidzQ A f a
découvert un réle éducatif qui leur permet de

répondre de maniere ouverte aux résidents

t

adzNJ f QS KA Ij dzf

RQSy OF RNBYSy

Z

YI A& | dzaaa RS aQl RIL
personne peut entendre.
RSa GSYLA RS FT2NXNI (A2



ACTIONNUTRITION
AUCANNET DEBIAURES

= Public cible

B Intervenant
- Grégory MONIN

= Partenaires

Financier - Assurance maladieFonds National
de Révention, RQ9 RdzOF GA 2y Si
Sanitaire- Ville du CannetlesMaures.
Opérationnet La commune du Canndes
al dzNBa LJ2 dzNJ

- Professionnels elais de la communezdz@ NI ¥ Gtormation.

auprés des jeunespSNE2Yyy Sf RS
Nationale, personnels communaux chargés du
temps périscolaire et de la cantine.

= Objectifs

- Renforcer ls connaissances et compétences
des professionnelsur la nutrition des jeues et
favoriser un travail partenarial dans la mise en
place de projets pédagogigeeen éducation
L2 dzNJ €+ &l yads
fQFrOQUAPGAGS LIKE&aAldzsSo

= Contenu et déroulement

- 4 demijournées par session de formation.

- Le PNNS et ses objds - Représentations
autour de la santé- Déterminants de la santé et
RS f QF OGS -IEfulibreS afimdntainy,5
activitt physique : notion de besoins et de
dépense - Erreurs alimentaires les plus courantes
et leurs conséquences sur la santé

Repéres de consommation correspondants aux
objectifs du PNNS - Rythmes alimentaires,
répartition des repass DNJ Y RS &
alimentaire - Identification des comportements
alimentaires - aSUK2R2f 23AS
Stk LISa YSiK2R2 fopta blitidzS &
RQAYUGSNBSYGA2Y @

y2iA2YVa

f QORAzOF A2y

= Résultats

1 3 demtkjournées de formation réalisée
en 2010(formation débutée fin 2009)

1 9 professionnels formés.

b odzii 2 dzNJ  RPEOfl ¢leg) FIRiRirgsaStigiputs ploigsiitutaces, R §

F

t Q2 NBFYAAL(

personnel de cantine etdiracA 2y RQSULIl 0 f A

La formation a été jugée tres enrichissante, les
rencontres étaient interactives. Le contenu des
séances tres intéressant, échanges constructifs,
supports visuels trés clairs et pertinent§es
séances ont permis de bien toucher daigt les
déséquilibres alimentaires que les professionnels
sont amen& a rencontrer et ainsi mieux y
remeédier par une bonne information aux parents
et aux éléves eumémes.

ROQKe@3aIASYyS

ROAYUSNBSY A2y >

RQdzy LJ



NUTRITIOI\& PRECARITEESSTRUCTURES
DE DISTRIBUTIOK BAIDEALIMENTAIRE

B |Intervenants

. - D' LaurencePALLIER
= Public cible - GregoryMONIN

Structures varoisginvesties dans la distribution - PierreCOUPAT

RS ftQFARS FEAYSYUlANBO® _
® Partenaire
Financier - ARS PACA
= Objectifs

- Renforcer ls connaissances et compétences
des professionnels sur la nutrition des
personnes en situation de précarité

- Favoriser la miseen place de projets en {1 1 formation de 3 jours animée
SRAzOF UA2Y LI2dzNJ f | a&dny u|S Fdzu2dzNJ RSt QI ft AYSY U I
St RS fQlI OGAGAGS LIKe &A|j dzS] 16 dartidigadts/ RS & & G NHzO (i dzN.

= Résultats

[a=tN

= Contenu et déroulement
- 3jours de f“ormation.
-wSTFf SEA2Y SOKAIljdzS adzNJ f QF 002YLI 3ySYSyid RSa

personnes en situation de précarité t € yne formation utile pour ses stagiaires dans
éducation nutritionnelle- Réflexion autour de

f QF OGS I & REABGOG [adtod des - Une nouvelle capacité a délivrer des conseils
RSGUSN¥AYIYGa RS € QFtA Yéaiy'wrl‘t‘?\'ﬁr‘?\s-zéf RSa LR LIz F GA2ya
en situation de précarité- Présentation de - PQAYFENXEUAZY  RSa YN
f QS dzRS 9 o1 LesSgiandes. fariles alimentaire des bébés et des enfants

ROt A Y[3Y$ g dzinfertared Rotidn tle - une meilleure connaissance des familles de

balance énergétique et activité physiquela produits donc mieux conseiller lors de la

méthodologie de projet en Education pour la  distribution des colis alimentaires. o

Santé - Equlibre alimentaire et précarité - le fait de guider les personnes a choites

[ QSlj dzA £ A 0 NJh vaRdtedas rdpss ® @ (PJOGuits alimentaires .
‘Les intéréts nutritionnels et effets bénéfigge .t @F ARS T dz OZYLIH SYSyu R
sur la santé des personneflimentation et SYy ©@dzs RQdzysS it AYSydl Az
santé : sucre et graisse cachésMises en N ts OFRNB RS tF YAdS S
situation : constitution de repas équilibrés aZOALt S22 £ OQF00ZYLI IYSYS)
ainsi que les ateliers envisagé seront basés
notamment sur les acquis de la formation.

- La mise en place des ateliers pertinents auw sei

de la future épicerie sociale.

Outil de formation utilisé
le classeur Alimentation
atout Prix»




ParTicIPATION DEODES3A LA FORMATION

EN EDGATION THERAPEUTIQ@UEPATIENT PORTEE
PAR LE.H.I.T.S

B |Intervenants

Les recommandations inteationales et ) Dr Laurence PALLIER

: . . - Pierre COUPAT
nationales dans le champ de la maladie chronique
a2 dzt )\_ayéyﬁ o QA Y L2 NJJ b y OS falgza)r\t%grgsa NENJ f Q9 RdzOI GA2
Thérapeutique du Patient (ETHR) la stratégie
u K'S NI LJS_ dzii A lj dzS ® [Q9¢t DI Finingieer-ﬁRH?A%Xé ARSNBS 02YYS
intégrée a4 prise en charge thérapeutiquee elle
est réellement complémentaire et indissociable
des traitements et des soins, du soulagement des
symptdmes, de la prévention des complications,
et si elle tient compte des besoins spécifiques, des
comorbidités, des vulnérabilités psychologiques et
sociales edes priorités définies avec le patient

Opérationnel - Centre Hospitalier Intercommunal
Toulon] I { S8y S LI NISdzNJ RS f

= Résultats

| Le CODESyo aQSad }/@é
f QAYVIASYASNRAS RS OS|i¢
| 1,5 jours de coanimatiorx La place des
2dziAfa LISRI3I23AAIl dzSa
Professionnels soignants RQ S | 6 f Adé& & $ Y Sy (Présentation du centre ressources».

= Public cible

soins du département du Var. 1 14 soignants formés infirmiéres,
puéricultrices, pharmacien hospitalier
= Objectif médecins, diététiciennes, cadre de santé, cadre
_ _ _ _ @ rééducation J
- Améliorer les pratigues éducatives réalisées

auprés du patient, développer de nouvelles
compétences chez les proféssnels de santé
hospitaliers, favoriser la formalisation des
pratigues en éducation thérapeutique pour
mettre en place des stratégies éducatives dans
la prise en charge de patients atteints de
maladie chronique.

C Dans le champ de la maladie chronique,
f Qo ¢t R2 A SUNBS YA&S
professionnels de santé formés a la démarche
RQ9¢t X | dzE G(SOKyAljdzSa R
techniques pédagogiques qui permettent
= Contenu et déroulement RdMer le patient & acquérir des compétences
RQtossin SG RQF RI LI

Education au travail en équipe et a la
L a codrdihatieny des a actiors.

R Bource : HAS, 2007).

Une formationqui se déroule su6 jours.

- QSELINB&aaAz2y RSa oeSaz

connaissanceslu patientetf QA RSY (A T A

ses propres représentations de sa santé et de sa

maladie

-La définitionRS & 202SO0 A &des RQ

moyens de les atteindre econcertation avec le

patient.

-LesYSUK2RSa Si RSa 2dzi \o hiamh

RQSOFftdzr GA2y | RFLIISa | dz LI G

| dzE aAGdzl G A2 yhdividuRllesS udzOF G A 2y
y

4 o

collectives
-l QS@F tdz2 GA2y RS t QSRdzOlF G A2



M -wSLINBaSyidlriAazya RS €I
ETHODOLOGIE DE CONICEN pour la santé : concepts et définitions

REALISATION EBVALUATION®N 1S4 SOtLSE RQdy LINEZS
PROJET EN PROMOTIELA SANTE t QSO fdt GA2y

NNy

La démarche est participative et propose une
articulation entre théorie et mise epratique.
Une partie des travaux est réalisée en groupes
puis restituée en séancesplénieres. Les
participants sont invités a échanger autour de
= | leurs pratiques professionnelles.

4 Une activité du péle
régional de compétencesn
Education pour la Santé.

Rythme de la formation
- 3 séminaires (2j+2j+1j) avec une fréquence

= Public cible mensuelle.
IS4 LINRPFSaarzyySfta Rdz OKFYLI] RS fQSRdzOFGA2Y
pour la santé, du sanitaire, du social, de = Intervenants
I'animation, ... ; porteurs ou coordonnateurs de

projets de prévention, de promotion de la sant¢ - D' Laurence PALLIERierre COUPAT
sur toutes thématiques de ste.
= Partenaires

= Obijectifs _ _ R o )
Financier INPES, Pdle Régional de Cqétences
Compétences visées : en Education pour la Santé.
-[F YFEndNRAAaS RSa 0O2yOSLJia RS alyisSs RQSRdAzOI GA 2\
pour la santé, de promotion de la santé et de = Résultats

santé communautaire
-[+ OF L} OAGS L YSGGNB syﬂ IdfatpgannB de 5 Purs R)\'-F?SN yus

SiFLSa RQdzy LINRB2SG RS | %H&ESSIB”}M@&MS j dz§ f Sa
éléments deméthode nécessaires au montage
de projets

- Des habiletés pour concevoir, animer et Profil professionneldes stagiaires : §
évaluer des actions ou des programmes de a SRSOAY X RSt $3dzSS RQl OG A
santé publique santé, accompagnateur social, éducatrices
-[F LINBaSyidlrdAz2y RSa ST spéeinlisees, infiindeyerhefzale cSisine scolaire; LI ¢
RS fI YAasS Sy dzzdNB R QdgadrelIne dirSciow, chargée de prévention,
conseilleres en insertion socioprofessionnelles,

= Contenu et déroulement RANBOUOSdzNI RQlFI 3a20AF A2y X
Analye de la situation, priorisation des  tilité pour la pratique professionnelie
problemes, définition de la problématiquet - Pouvoir 2 Y il SNJ dzy LINRcpbBsé S
des  objectifs, traduction en actions  de cascience des différentes étapes du proget
opérationnelles, prise en comptées ressources  Un cadre de réflexion avec des repéres
St RS f QSwoit fadrnti R@§ X I LISéHaction de projets clairs, cohéremtorganisés
indispensables a laonception et a la mise en - Communiquer sur sn projet et évaluer les

dzdZNE R Q dzgdudalio® @& lsarf®®a  compétences nécessaireg des réflexesen
F2NXIFGA2Y LISNXYSG RQF Ol dagadhed ni@icdolofis U K2 R2€ 2 34 S

de base pour améliorer les pratiques de
montage etde conduite deprojets.



DEMARGIE ET OUTILEEYALUATION
DES ACTIONS DE PRAMIN DE LA SANTE

régional de compétences
en Education pour la Santé.

bérﬁarchc
et Outils
d'Evaluation
= Public cible

IS4 LINRPFSaarzyySfta Rdz
pour la santé, du sanitaire, du social, de
I'animation, ... ; porteurs ou coordonnateurs de
projets de prévention, de promotion de la santé
sur toutes thématiques de santé.

= Objectifs

- Définir les questions évaluatives

- ldentifier les ressources nécessaires a la
démarche

- Collecter les données etdeanalyser
- Utiliser des outils dédiés a
d'actions de promotion de la santé.

['évaluation

= Contenu et déroulement

- "L'évaluation en 9 étapes" (Espace Régional de
Santé Publique Rhomglpes)
- CdRom "Méthodologie et Evaluation" (CRES

PACA)

- Outil de Ceegorisation des résultats
(Promotion Santé Suisse)

-hdzGAf RS LMAEt20F3S Si

attendue des interventions en promotion de la
santé (Preffi 2.0)

La méthode d'apprentissage propose des
apports théoriques en prenant appui sur
I'expérierce pratique et les difficultés de terrain
rencontrées par les stagiaires. Durant la
formation, des temps d'échangede pratiques

sont consacrés afin de nourrir une culture
commune dans le domaine de I'évaluation.

Rythme de la formation
- 3 séminairs (2j+2j+1j) avec une fréquence
mensuelle.

® [ntervenants
- Pierre COUPATD Laurence PALLIER

= Partenaires

Financier INPES Pdle Régional de Compétences
en Education pour la Santé.

OKIYLI RS f QSRdzOFGA2Y
= Résultats

1 1formation de 5 jours

91 8 professionneldormés

Profilprofessionne des stagiaires :

Animatrice socioculturelle CESE Etudianteg

I 22 NRAY Ll NAQSeuRmycholgud A I (
¢ Chargée de mission politique de la ville

RA NB O NRA O Sc EBuQdtridgesspeOalidéal A 2

Appréciation du processus @Egbgique:

- Contenus et outils tres intéressants et
facilement utilisables pour se préparer et
constituer un projet¢ Qualité des échanges,
processugres interactif ¢ Formateur ayant une
grandeOl LI OAGS RQSO2dziS Si
R FaMps; bjeg gdaptaRFermylegsénginpife sy O A
retenir ¢ Enrichissement de mes connaissances

¢ alternance théorie et exercices pratiques

mes connaissances en évaluation sont
YySGGSYSy (G adzLJSNRA SdzNBa |
Echanges outils etcas pratiques = satisfaction.



| ES ACTEURS BUSPE LAEYNESUR = Intervenants

MER FORMES RIUTIL DE CATEGORISAT - D Laurence PALLIERierre COUPAT

DES RESULTATS DESGNS BDUCATION .
= Partenaires

ET DE PROMOTION BESANTE

‘ —.l-l"-"" - Financier. Contrat Urbain de Cohésion Sociale
de la ville de La Seyssair-Mer.

- Opérationnel - Le GIP nouvelle Seyne pour
f QI O anAdur bcalk.

ik = Public cible
"'"’ Porteurs de projets de = Résultats

-’ promotion de la santé
il engagés dans la _ _
pnstruction du PLSP. 1 1formation de 2 jours

1 15professionneldormés

= Objectifs

Profil professionneldes stagiaires :
- Etre en mesure de presenter les effets

attendus de lamis€é y  dzdzONB R Qdzy LINB2EERH de missions politiques de la vile
- Définir et comprendre les déterminants de la  Responsables associatifs médecin chef de
santé, ainsi que leurs interrelations service santé publique salariés et bénévoke
- Comprendrea Ioglque et Ia construction de associatifs¢ directeur de foyer logementg
tQ2dziAt RS OF (i SICCRR &+ i AWRYAIGRIE IPCIAPE 4 dzf G I G &

{F @2ANI dzGAE AASNI f Q2dziiAf

-/ 2YLINBY RNB f Sullisatg yieR A (i FHicpcité dedgformation

F gt yal3Sa Sa £Sa fAYAUISEamdRcratioh &2 cpkténces méthodologiques

pour la grande majorité des participants. « Cela va
= Contenu et déroulement me permettre de construire un projet » « aide au

o montage du LINZ 2 S { [ Q2d
Le programme est divisé en 4 modules: fructurer sa > « cel va me rmettre
- CoRSO2d0SNIIS RS to2ddij}, ff Fﬁ%sl\ﬁ;\}\ 2V
catégorisation des déterminants di santé,
porteurs identifier les manques ou besoms
puis des facteurs les influencant ; présentation Ltilité de matio our le_diagnostic au
RS tQ2ddirt Si RSa ofa8An ogy dETI0A R S 90K % &
pour.,'sa COhC%ptIO'I;l, < A Lei sta%ﬂlre%t deé areﬁzag"j' forrgalg et A
-pUAtAalrUA2y RS fQdeuAf cXsionh Ie JfS
SESNDAOS RS OFGSI2NRA %3 eli?zd?é?’ TS@ gLJ2
: olet e cons tue the i
par les animateurs,

oo o , L fQIdzu2$>EItdqu)\2y
- Travail diige : exercice de catégorisation de Bon nombre 2 y' i 5' £ x5 $ t QAY

projets proposés par les stagiaires, > B s ‘]5 NOY A y

(

DV LLNBLINREGA2Y RS tQQL%\ﬁ)\&f_JZ ff‘z éﬁéef i NI

catégorisation sur une activité propre au | =

NP ‘ A Qc dzy I RN j dz
auI,EI)\I A NS T R_)\aOdzaa)\ZY c?egg‘]:j\le}saiesresuas es(,in2 ctle%gelg}b
La démarche est participative et propose une L2t AGALdzS RS abydsS Fdz y7
articulation entre théorie et mise en pratique. :



‘ -[ QFREFLIGEFGAZ2Y RS £ QSONA
ECRIRE ET PUBLIEREENJCATION POUF\J RQdzy & O2YYdy A Ol GA2Y e
LA SANTELA VALORISATION DESTAONS professionnel aux actions de terrain

- Les plans de rédaction: IMRED, ESPRIT

- « Ecrire, ca se prépare : la sélection de

f QAYTF2NXYI 0AYYRQUAySOB YK & i 2
-«9ONANBZ oeff ¥QPQHONR & &N
: qui, quand, comment ?

’ 4 Une activité du pole « Ecrire, ca se publie : les revues/supports ol
F . régional de competences en Ldzo t A SNJ RSa NBOAGa RQl O
gormaflon Education pour la Santé. aux auteurs, des grilles de lecture

L

-

% = |ntervenant

- Piare COUPAT

= Public cible = Partenaires

Professionnels et bénévoles des champs sanitaire, Financier INPES; P6le Régional de Compétences
social ou éducatif mettant re place des actions  en Education pour la Santé.

R QS R dzOgouir Al2 ysanté, de prévention,

RQSRAzOI G A 2 ydulp&iehtNd LIS dzii A |j dzS ® Résultats

= Objectifs 1 1formation de 2 jours

" tQradadsS RS -ach (dhdue T 2 Nl ERRIGISASIONNEISONMES
stagiaire sera en mesure de comprendre . . .. ,

f QAYLR NI F yOS RS @F t 2 Na agq(hPrafasgonneldes staaiakes-Assislanie \ 5 g
le mode de communication le plus adapté a son d.e”ta'!‘e U SA.C c ar,ges d.e pre\{e.ntll n,c

action. directrice associatiorg éducatrice spécialisée

9@t dZSNJ a2y NI LILI2 Naile +  CH'ESENK USRI PRI §ee%'$‘7\v
- Découvrir les notions importantes de la tray |Ilelur soc,|a C_ geéndarme —charge de
O2YYdzy AOFiA2y SONRGS §PEVREN r???ﬁ'hﬁ?\'\% 8‘3H§E’S¥E!?E)'?9K&i AO
en éducation pour la santé ¢ agent accompagnement santediététicienne.
- LRSYUATASNI fQAYGSNBGZ . £t QdzGAEAGS L SONR NEB ¢
éducation pour la santé pour ses actions et C M f 2 NX a SNJ & 2 ypasls©mettr2 y =
projets de terrain Sy @FryadH [/ QSaid F22dziSN
- Connalftre une méthanlogie de base, des f A&AAO0AfAGS t dzy LINRe2SGsX
reperes pour la communication et le travail pairs les méthodes, le sens et les valeurs, les
RQSONR (dzNB Sy SRdzOI A 2 ydifficlatégsles iéussités fidisgn projet.
Ecrire permet le partage, la réflexion avec
= Contenu et déroulement R Qtres acteurs ; mais aussi, pour soi méme, de

o _ prendre du recul, de la distance pour objectiver
- Les principes essentiels de lecture et de

. x - p - A . A sa pratique. . L
tAarocAtAuS RQdzy USAEUSZJR%%A@%;}SA" Bl NS 8 X2y |1 LI2 dzNd
-[ Sa y2uA2ya RS YSééI-HSQQ.@GSQM&SEWZQNB%I@/@{§G|.R357\
narration des actions et activités de promotion de la santé.



Les TECHNIQUERRIMATION EN = Intervenants

EDUCATION POUR BANTE - Pierre COUPAT
- Claire BELISLE (conceptrice de la méthode
Photolangage®©)

- Dany REBUFF{hargée de projet€ODES84)

Formation
4 Une activité du péle -
régional de compétences en

Education pour la Santé.

= Partenaires

Financier INPES Pdle Régional de Compétences
en Education pour la Santé.

Opérationnel: CODE84

= Public cible = Résultats
Professionnels et bénévoles des champs
sanitaire, social ou éducatif mettant en place 1 1formation de 3 jours
RSa | Oudhcatgra pdRiIQIE santé, de

LINEGSYGA2ys RQSRdzOF GA2y T H/RSREFIQUBIFAIMNES dzS  Rdz
patient.

= Objectifs Profil professionnels des stagiairednfirmieres
hospitalieresg conseillere conjugale et familiate
-5502dzZONAN] RAFFSNByYy (Sa @RS £ e FeaenjaNes | At 2 y
en éducation pour la santé thérapeute ¢ Accompagnateur social CHRS
- Identifier et utiliser une technique en fonction ~ Diététciennesc! y A Y'I U S dzNeHectinigién O O dz
t Q262800GAF RS £.QF yA YL i A80préventon sapig Mogjiet efucateur.
- Déterminer intérét et limites des techniques

présentees Utilité pour la praique professionnelle des
- Situer les objectifs de chaque technique dans  stagiaires

tr RSYlI NDKS YSUiK2R2 t23A lERegir mRL ga¥shbilited Ol fravall dans

RQSRdzOI GA2Yy LI2dzNJ I &l yviioS yo;\lwmg;\gaygw 88 NDB SR &A Y
évaluer la satisfaction, faire émerger |eS ¢ mise en p|ace de certaines techmques
représentations.). Améliorer mon positionnement, mon attitude
Sy Gl yid | dgriisg énYplacRRDdzNIS £ A
= Contenu et déroulement RQORdzOl G A2y -LdRetsMitatiort de { | v
- Rappels théoriques sur la méthodologie de vy | LINJ G A lj dzS¢ Repehsyt icefthiried 2 y
projet._ L techniques que je travaillais déja pour les
-5302dz8SNIS RS GSOKYAI] dZﬁrﬁehoFé@ bedtidbndl drduBeyictednl uNd/dBsS &
mises en pratique envatAeIiers approche(s) construite(s) et cadrée(s) pour
-lyrteasS RS USOKYAIdzSa alinfer f EIBEMY du FBo@idn® NXadinsdy NJ
leurs intéréts et leurs limites repérage des problématiques et leviers de

- 2 jours consqcrés‘i différentes techniques t QF YA aflpréversiofy. o
NEO2yydzSa LJ2dzNJ f SdzZNJ AYyiSNliG RIya fQSRdzOFGAZ2Y
pour la santé aupreés des publican jour dédié

a la méthode Photolanga@e



= Contenu et déroulement

EN PROMOTION DE LANSE DEINPES - Introduction théorique sur la qualité et la
démarche qualité

- Présentation des objectifs de la démarche
qualité : les enjeux
- Desciption générale du guide et modalité

LGJIDE MAUTOEVALUATION DESTAONS

4 Une activité du pole RQdzGAf A&l GARY
régional de compétences en - ldentification des 8 étapes proposées par le
Education pour la Santé. guide

- Définitions : évaluation, assurance qualité,

2 autoévaluation, démarche qualité, politique
Formation qualité.

[ QL bt 9 LyadAlddzi bl GA2y"IpterveRa@ts t NBOSY A2y S
d'Education pour la Santé) et un nombre .
important d'associations en promotion de la - Pierre COUPAJD Laurence PALLRE
santé (AIDES, ANITéA, ANPAA, CISS/AFD, CRIPS
IDF, Défi santé nutrition, FNES, Holisme

communication, Planning Familial, Spawm) Financier INPES, Pole Régional de Compétences

2yl O2yocedz dzyy 3IdzA RS RQl eSO fodida 8@ Y LR dzNJ £ Sa

actions en promotion de la santé menées par les
associations. = Résultats

= Partenaires

= Public cible {1 1formation de 2 jours

PNEFSaaArz2yySta Rdz OKI YL RIS 13préi&Sote@lfoiniég yf LJ2 dzNJ f |
santé, du sanitaire, du social ; porteurs de

projets de prévention, de promotion da santé, Profil professionnsldes stagiairesResponsable
institutionnels, décideurs, ... de secteur centre sociak accompagnateur
social CRS¢ éducateurs spécialiseasbénévole
= Objectifs G RANBOGSdzZNE { { Lc abirRatelr Q| &
L L RQI O@daﬁgéstde projets santé
-DSTAYANI S YSUUNEB Sy dzdz@NJS Sa VYSadaN»ka

| RQd I OG A
Cet oudl ?S|mpl